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前言
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内容概要

　　《无条件养育》建议父母以正向均衡的方法取代赏罚教育，这样才能培育出自律、有同理心、身
心健康的孩子。
现在父母面对教养问题，无不使出浑身解数及口耳相传的一些“好办法”，但都仅仅是治标不治本，
尖叫的继续尖叫，狂吼的依然狂吼。
作者说这是因为我们太专注于表面的行为本身，我们只看到孩子是否符合我们的期待，符合就奖励，
不符合就处罚修正，这都是有条件的爱。
本书中作者提出我们必须要放弃这种以爱之名行控制之实的情感勒索教养法。
作者坚定地提出父母要无条件养育。
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作者简介

　　埃尔菲·科恩，美国知名育儿作家、教育学者，已出版9部深具影响力的育儿著作，包括《奖励
的惩罚》（Punished by
Rewards）及《真正的学校》（The School Our Children
Deserve），其提出的某些育儿观念在国内外儿童教育界极富影响力。

　　小巫，著名儿童教育专家。
毕业于北京大学，美国Rutgers大学教育学硕士，国际母乳会哺乳辅导，美国父母效能训练课程(P.E.T.)
英文讲师。
著有《让孩子做主》、《给孩子自由》、《和孩子划清界限》、《跟上孩子成长的脚步》、《接纳孩
子》、《成功渡过母爱第一关》及《小巫厨房蜜语》等畅销书籍。
担任中央电视台、中国教育电视台和中央人民广播电台等多家媒体的长期嘉宾专家、全国妇联心系新
生命组委会特聘专家、清华大学特聘讲师、清华优佳教育家长研习顾问，被国外媒体誉为“中国的斯
波克博士”。
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书籍目录

译者序 这很难，但仍值得我们全力以赴
前 言 我们想让孩子成为一个什么样的人
第一章 有条件养育
两种养育模式的理论基础
有条件养育的后果
第二章 爱 给予和撤回
爱的暂停
撤回爱的后果
奖励的失败
并不那么正面的强化
有关“自我评价”的争议
第三章 过度管制
什么样的孩子最听话
两个对立的极端
过激反应、难以享受以及控制的其他代价
第四章 惩罚的伤害
为何惩罚不起作用
第五章 逼向成功
学习
运动
必须运转的小发动机
第六章 是什么遮住了我们的双眼
所见、所闻
所信奉
所感
所惧
第七章 无条件养育原则
第八章 无条件的爱
接近“无条件”
我们应该限制的
我们应该发挥的
远离威胁
远离贿赂
有关“成功”和“失败”
老师与家长共同努力
第九章 孩子的选择
选择的好处
最初发言权与最终发言权
一起做决定
伪抉择
限制的限度
不想做却不得不做
测验
第十章 孩子的视角
有道德的孩子
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换位思考
透过孩子的眼睛
附 录 养育模式：涉及文化、阶级和种族的课题
后 记 需要感谢的人
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章节摘录
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媒体关注与评论

在我近期看过的家庭教育著作中，《无条件养育》是最具震撼力和挑战性的好作品。
无条件养育之所以重要，因为父母永恒的爱是孩子成长的生命根基，如果以成绩是否优秀或表现是否
乖巧作为爱的条件，等于在基因中诱发孩子的病态人格。
通俗一些说，爱孩子是没有条件的，而这就是最好的教畜。
　　——中国青少年研究中心研究员、副主任 孙云晓“无条件养育”是一种境界，不是一套方法。
方法有限，境界无穷。
家长们读一下这本书吧，它带给你的将是“无穷”的办法和力量。
　　——教育专家、畅销书《好妈妈胜过好老师》作者 尹建莉本书为众多孩子家长提供了一条重要的
育儿法则：正确的两代关系要比正确的养育技巧更加重要。
　　——《西尔斯亲密育几百科》作者 西尔斯这是上天赐予所有父母的礼物！
埃尔菲·科恩采用大量研究数据，力证某些植根于家长头脑中的固有养育模式其实对孩子是一种伤害
，并同时为家长提供了多种养育选择，使孩子成长为一个善于思考、乐于助人并极富贵任心的好人。
　　——《如何说孩子才会听，怎幺听孩子才肯说》作者 阿黛尔·法伯
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编辑推荐

《无条件养育》不容易看，看完后，其提出的理念也很不容易实施到位。
创立P.E.T.的戈登博士指出，某个良好的交流方式，需要1500—5000次的练习才能够做到得心应手、熟
能生巧。
所以，不要着急，给自己时间，一开始可能做不好，但只要坚持下去，就必定会有所改善。
用科恩的话来与大家共勉——这很难，但仍值得我们全力以赴。
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名人推荐
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