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前言

这是一本介绍儿童教育方法的书，同时它还设计了一套完整的训练课程，不管是久经课堂考验的老师
也好，还是初为人父母的家长也好，都可以从这本书里面找到自己想要的东西。
    这本书大量汲取了夸美纽斯、洛克、卢梭、裴斯塔洛齐、赫尔巴特、弗路培尔、詹姆斯等大家们的
教育理念精髓，同时，它也凝聚了多年来作者在儿童教育中的实践成果。
    这本书告诉人们应该想方设法去让孩子们远离一些毛病，比如娇气、坏脾气、容易悲观、过分敏感
等，特别是有些孩子还会以自由为借口想做什么就做什么，因一些不顺心的小事就大发脾气，或者是
深陷在一些虚幻的东西里面不能自已。
    这本书强调，孩子的习惯和品质比什么都重要，要尽可能早地让孩子们接受习惯培养、品质培养类
的训练，促使孩子全方面的发展。
让他们在学习和生活中更加善于发现、心无旁骛、独立自主和聪明伶俐。
并且还要通过专项训练，让孩子们的思维和行动更加敏捷，让他们变得见识广阔、知识丰富，心灵手
巧、彬彬有礼且善于为他人着想，当然，最重要的目的是要让孩子能够健康向上地成长。
此外，这本书还能激发老师和家长们的教育积极性，通过反复的教育和学习，让他们自己的习惯和素
质都得到很好的提升。
同时，对于那些总是对孩子放任自由，认为给予孩子自由就是给了一切的父母们一个警醒，希望借此
促使他们改变。
    人生的成功、失败，或是平凡，往往取决于教育或性格中的一些细微差别，而不是显著不同。
多一点，或少一点，就有可能决定了某个人是否能成才，是否能在经济、政治和社会领域取得大的成
就。
    就比如，一个会计一个星期赚10美元，一名铁路公司经理一个星期赚1000美元，实际上，他们俩的
性格可能很像，受的教育也差不多，他们都能写会画，甚至在某些方面，这名会计还要强过这名铁路
公司的经理。
但是，为什么会有这样的差别呢？
    当然，要找出原因是很难的，而要从那么多不同的因素中找出最主要的因素就更难了。
不过，如果我们仔细去发掘，还是可以从他们的身心方面找到一些细微的不同。
有些人的成功可能是因为他们有着努力拼搏、永不放弃的品质，有些人的成功可能是因为他们有着怀
疑批判的精神或者踏踏实实的性格，甚至有些人的成功仅仅是因为他待人热忱，或是敢于对自己和别
人说“不”。
    在教育的初级阶段，我们每个人都很重视阅读和写作，就像空气和水一样。
诚然，阅读和写作是每个孩子都需要牢牢掌握的，但这两样技能人人都会，就算学得再好也没有什么
独特的优势可言。
就好像我们的孩子是四岁还是八岁开始学习阅读，是一个月还是一年学会说话，是通过语音法、综合
法、分析法还是其他方法学会的，这些都不太重要。
就比如一个人把自己的名字签得多么龙飞凤舞，那也不过是一个签名，但是如果一个人在小时候做了
一些不光彩的事情，那么这些事情就会影响他的整整一生。
所以，孩子们是否自信、勇敢、坚强，是否勤于思考、善于创新，是否善解人意，关爱他人，将很大
程度决定他们今后人生的成败。
而这些优良的品质，仅仅通过教育是没有办法培养的，它需要孩子们实实在在地投入其中，去体验、
去感悟。
    总而言之，这些品质不应该是教育宴席最后的那一道加送果盘，它当之无愧的是孩子们的主食。
而阅读、写作、计算这些技能，学会了就行了。
    阅读和写作，可以等孩子六七岁的时候再学，或者再大一点也可以。
但是孩子们的习惯和品性必须是从出生时就开始培养，因为人生前七年是形成个性最重要的阶段。
人生之路，就像一条条四通八达布满岔口的道路，如果在一开始就没有得到正确的指引，孩子们走错
了路，那么他们越往前走，就会错得越远。
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直到有一天，他们发现自己走错了，并有心去改变，这个时候摆在他们面前的也只有两条路。
一是按照原来的路走回去，重新来过，一是直接寻找一条捷径走到正路上去。
但是前者是让他前功尽弃，后者更是有再次迷失而永远无法回到正路上来的危险。
举个例子，有个孩子从一出生下来到七岁都是过着放任自由的生活，几乎没有人告诉他什么是对什么
是错，于是他做了很多的错事，而此时如果要让他变得听话又懂事，那可以说是痴人说梦了。
所以，纵容孩子不仅显得家长没有能力，更是一种不可饶恕的罪过。
这些家长要么不知道管教的重要性，要么是懒于管教，他们通常过于乐观：“噢，船到桥头自然直嘛
”，我们也想向守护天使祷告能如此，但是，事实证明，大多数情况下，结果不是这样乐观。
    普天之下的母亲都期望自己的孩子比别人家的孩子优秀，她们会把“医生”、“律师”、“老板”
或者“领导”等职业或职位放在手心里挑来拣去，梦想着到成年礼那天就戴到孩子们的头上，她们是
如此地渴望并坚信她们的孩子将是一个卓尔不凡的人物。
但是俗话说得好，“梦想的东西，必须伸手才能得到”。
    开始的两三年，母亲总是一刻不离地陪着孩子，吃的、穿的、用的，方方面面都是一丝不苟。
她们还会在万忙之中抽空来接收一些关于幼儿教育的信件，查阅一些关于幼儿培育的书籍。
这些信件和书籍给她们提供了很多这方面的知识，甚至比该阶段已非常强烈的母亲本性所提供的还要
多。
    在三四岁的时候，孩子们开始什么事情都学着跟大人一个样，他们听着父母的教导、向父母学习使
用漂亮的词语、学着掰指头数数，学着认识哪只是左手哪只是右手，并且以在众人面前唱歌跳舞为荣
。
就在此时，母亲们开始隐约地感觉需要一些帮助和建议，帮助她们教孩子们一些什么，让孩子们变得
再聪明一点，并把聪明才智发挥到需要的地方，彻底发挥出他们的潜能。
    但是，到底怎么样才可以让自己望子成龙的心愿变成现实呢？
大多数的母亲们一片茫然。
她们知道老一套的教育方法死板、不合实际，很难真正运用，因为那些教育方法中很多东西都是不合
常规的，孩子们不是神仙也不是超人，他们只是一群带着父母影子的小孩子，根本没有办法去套用那
些条条框框。
并且，那里面的东西太抽象、太乏味，什么圆柱体啊，棱柱体啊，这些东西在堆积木游戏面前显得毫
无吸引力。
孩子们的天性就是喜欢去做有兴趣的事情，就好比孩子们虽然能流利地说出自己的名字、性别以及和
他人之间的关系，但是显而易见的，他们对小兔子、小牛、蝴蝶或者蒸汽机更感兴趣。
    过去的教育无法引起孩子们的兴趣，所以，它就不能称之为成功的教育。
因为在这样的教育模式之下，孩子们并没有德智体劳全面发展，他们所学到的东西，也许就只能用在
某一个地方，或者一生中的某一个时刻。
    毫无疑问，快乐学习应该是孩子们最好的学习方式。
但是母亲们可能比较难体会到这其中的优点，她们不太放心，甚至会怀疑这种学习模式的效果，毕竟
学习效果不是一两天就能看得见的。
还有一个问题，孩子的基础训练并没有受到足够的重视，训练也没有考虑到男女之别。
一些方法适合教女孩子，但是如果用其来教男孩子，就可能会导致男学生女性化。
大概是从三岁起，男孩和女孩就开始表现出很大的不同了。
一些女孩子非常喜欢的东西，男孩子不但不会喜欢，反而会反感。
这种差异化的教育方法可能会影响到孩子的全面发展，但是如果没有一点性别上的区别会更危险，想
一想如果一个男孩子整天抱着洋娃娃，或者喜欢打扮成女孩子，那将是多么令人担忧的一件事情啊，
对于这些，我们必须尽早地阻止。
    很多母亲对我们的训练方法不以为然，在她们眼里，基础教育就是教孩子读书、写字和数数。
她们觉得她们自己也可以做到，甚至可以更早地去教他们，但是，他们错了，对于孩子们来说，这些
读书、写字的知识并不是越早学习就越好的，他们更应该得到的是自由的成长和品质、习惯方面的教
育。
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    接下来我们要说明的这套训练体系就叫做“儿童训练”，希望可以通过这个训练方法帮助到许许多
多的母亲实现望子成龙的梦想。
需要说明的是，这套训练体系最适合学龄前的儿童，当然，如果超过了这个年龄，也是可以学的，并
且很有可能会得到意想不到的收获。
    “儿童训练”体系强调习惯的培养(包括身体、智力和道德品性)、优良品质的培养以及能力的挖掘
，训练方法简单形象，目标明确，都是孩子们在亲身实践中慢慢领悟的。
    一个人，从他生下来之后，他大脑里的神经细胞(更准确地说是神经元)的数量就是固定的了，因此
，所谓的“感官训练”和“记忆训练”都是没有用的。
但是，如果我们能提高感官的灵敏性或记忆持久力那就是大有可为的了。
大脑中各个神经细胞的相互连接越密集，人的脑力就越发达，而这种细胞的连接恰恰是可以通过我们
的训练达成的。
换句话说，加强思维与思维之间的联系、加快对事物的反应、养成做什么都心无旁骛、都不轻言放弃
的习惯等等，这些都能够让脑力变得更为发达。
甚至可以说，只要方法得当，通过训练你的脑力，任何习惯、技能、喜好和能力，只要你想要，就都
有可能得到。
    但是，思维懈怠是训练脑力的最大障碍，大人是这样，小孩也是这样。
所以，脑力训练第一个要做的就是让思维变得“勤快”起来。
    有的孩子已经习惯了那种自在随意的学习模式，想学多少就学多少，想怎么玩就怎么玩。
他们可能会觉得我们介绍的学习模式太难、太虚，甚至根本就学不到东西，那其实是因为他们还没有
真正体会到这种“亲身实践”的教学模式的优点。
    强化孩子们的脑力不需要过于着急，但是，有一个规律，孩子越早对脑力进行强化，它的效果就越
强，随着年龄的慢慢增大，这种训练的效果就会变得越来越弱，所以，如果能够尽量早一点地对孩子
的脑力进行训练的话，那么，对于孩子的一生来说，都是一件受益匪浅的好事。
    甚至可以说，只要你开始得早，并持之以恒地去做了，那么就算是遗传因素不好都不是问题，几乎
没有什么能力是不可以培养的。
狄莫西尼就是一个活生生的例子。
他天生患有语言障碍，按理来说他并不适合做一名演说家，但实际上，他却成为了史上最伟大的演说
家。
    相反，如果开始得太晚，想培养什么样的能力都是亡羊补牢了，就算有再好的天分也没有用。
在笔者看来，但凡伟大的音乐家都是在六岁之前就开始了他的艺术生涯。
    其实，对孩子进行训练并不仅仅是为了孩子遥远的将来，对于现在而言，同样是会有相当大的改善
。
通过训练，孩子会变得更快乐、更有感染力，他们可以给同伴、家人乃至其他任何人带来快乐和喜悦
。
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内容概要

　　1、美国杰出教育学家毕生心血汇成此书，权威且实用，值得家长品读和思考。
2、书中所列举的儿童训练详细且实用，适合家长使用借鉴。
3、书中反对家长对孩子放任自由的教育方式，多方面多角度地讲述了如何更好地培养孩子，是家长
们值得信赖的参考书。
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作者简介

　　希利尔（V.M.Hillyer，1891-1953），美国杰出教育家，毕生从事中小学教育，酷爱历史和艺术，
喜欢旅行。
哈佛大学本科毕业后，在纽约的布朗宁学校教了两年书，随后迁往巴尔的摩，成为卡尔沃特学校的第
一任校长。

　　何东方，男，中文专业，育有一子，对培养孩子问题颇有心得，中英文功底扎实，专职笔译。
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书籍目录

序
介绍 基础指导
Chapter1 习惯训练
Chapter2 社交训练
Chapter3 讲故事训练
Chapter4 肢体训练
Chapter5 节奏训练
Chapter6 自由玩耍
Chapter7 手工训练和职业性培养
Chapter8 信息知识掌握训练
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章节摘录

版权页：   训练条件 下面要介绍的一个教学方法就是把邻居、朋友家四至六岁的小朋友都叫到家里来
，让这群同龄的孩子们在家里欢聚一堂。
 家是最好的训练地点。
学校、教室或是训练房，特别是隔离出来专门用来教学的房间，这些地方都不太适合孩子们的学习。
离家越近，家的温暖就越浓，就越适合孩子们训练，因为孩子们会觉得家就是他们的港湾。
如果实在找不到一个像家一样的场所，那么家长或者幼师也应该尽可能地去营造一种家的氛围出来。
 罗马教育家昆体良在很早就讲过，培养一个孩子最好的办法就是同时培养一群孩子，因为孩子们在一
起的时候，他们会学到很多人与人之间的东西，能够全面培养他们各个方面的综合素质。
在群体里，孩子们会通过不断的交流和沟通，找到一个适合自己的位置，并各司其职。
家长或幼师并不需要干涉太多，只需要在旁边适时地提点一下，让他们相处得更加融洽就行了。
当然，让孩子们一起待在家里并不是让他们随心所欲地玩，只是说我们的这种训练体系跟玩乐结合起
来比较好，可以让孩子们玩得尽兴，学得开心，并且时刻有在家的感觉。
 训练课程 “儿童训练”一共分八个模块，每个模块都融入到孩子生活的点点滴滴当中。
书中用了八个章节来分别说明这八种训练课程。
这些训练课程的内容并非绝对独立，有的是身体训练，有的是脑力训练，有时还有道德品质的培育，
但是在孩子的生活当中，身心、品性的发育必须是相辅相成一起成长的。
 以下是这八种儿童训练课程： 习性训练（执行力、洞察力、注意力、专注力训练等） 目的：形成良
好的习性，为后续教育打下好的基础。
 社交训练（日常礼节、对话训练） 目的：培养礼节礼貌，尤其是培养自我调节力与克制力，以及语
言表达能力。
同时鼓励交往中的主动性。
 讲故事训练 目的：向孩子展示成功模式；让他们有远大的抱负和丰富的想象力等。
 肢体训练（肢体运动、体操训练、军步练习） 目的：促进身体健康地发育，培养出良好的行为举止
和体姿，避免出现一些不雅的姿态比如溜肩膀等，并让孩子时刻保持优美的体态。
 自由玩耍（玩耍和游戏） 目的：培养孩子的公平的竞技精神和良好的体育道德。
让孩子知道玩什么和怎么玩，并且让孩子感受到运动的乐趣和好处。
增强孩子的反应能力、运动速度、灵敏性、学习能力、细心程度等等。
 手工训练（做模型、彩绘、绘描等） 目的：提高孩子的动手能力，让孩子更加心灵手巧，让他们知
道什么叫“自己动手，丰衣足食”。
培养出勤劳、持之以恒、认真细致、胆大心细的习惯。
 信息知识掌握训练 目的：传授一些关于自然、科学、艺术等方面的基础知识，包括阅读、写作和算
术等等。
 训练规律 首先，应该根据孩子的生活制订出一个规律的作息时间表，比如安排好一天的做事计划等
，安排好了之后一定遵守，这样才能在学习的时候认认真真地学习，玩耍的时候也有足够多的时间尽
兴玩耍。
制订好规律的作息时间表，不论是对现在，还是对孩子的未来，都大有好处，并且会给全家人带来快
乐。
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后记

不得不说，很多事情都是一个缘字。
    几个月前，刚拿到这本书的时候，由于手头事情太多，我还在犹豫要不要接。
然而当我粗粗地翻了一遍的时候，我立马放下了手头所有的事情，全力着手译这本书。
因为我不仅仅是要翻译它，而且是要更近、更深地去了解它。
    去年九月，儿子出生，一如天下父母，我们如获至宝。
我和妻子达成一致意见，要给孩子一个无拘无束、顺其自然的快乐童年，长大以后也要让他成为一个
纯真率真的男子。
我们为自己有这样的教育理念而深深自豪：我们坚信给予孩子最大的自由就一定能够让孩子快乐、健
康成长。
    九个月以来我们都深信不疑，直到我看到了这本书。
    译完之后，我才明白，原来这种放任自由的教育和填鸭式的教育竟是半斤八两。
“对孩子放任自由就等于对孩子的犯罪”，我不禁为之一颤。
    原来孩子不仅是要教育，而且是要每天时时刻刻地给予正确而适用的教育和引导。
    我从来不认为外国的月亮比中国的圆，但是又不得不承认，西方的儿童教育确实有他们的独到之处
。
尤其是当下，我们的家长和老师或多或少都有些浮躁和激进，当然，这有深层的社会原因在里面，对
于很多人来说，高考会决定一个孩子甚至是一个家庭的走向。
但是，如果我们能够真正静下心来，站在孩子的角度想想，为孩子一生的幸福想想，我们就会懂得一
个人的品质和习惯是多么的重要。
    退一万步来说，即使同样是为了高考，如果先有了一种坚忍不拔、自信进取的品质，再加上一个喜
欢独立思考、喜欢迎难而上的习惯，我想，无论在什么时候，那都将是无往而不利的。
    最后，希望每个读过此书的人都能有所收获，让祖国的花朵绽放得更加绚烂多姿吧。
    何东方    二〇一二年七月十二日
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