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内容概要

　　本书是《女友》杂志中描写感情的文章集结，内容整合，书中收录了几十篇在《女友》杂志上刊
登过的作品，让您一次看个够。
没有赘余的广告，只有精美的文字，沉重的册子变身精美小开本读物，携带方便，随时随地欣赏美文
。
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作者简介

　　女友传媒集团前身为女友杂志社，1988年创建成立，同年创办了《女友》月刊，二十多年来，依
靠创新、超前的意识，大胆闯路，走出了一条既符合市场发展规律又具有“女友”发展特色的成功发
展之路。

　　历经打造品牌、经营品牌和品牌经营三个阶段，目前，“女友”已经发展成为以平面期刊、数字
出版为主体，集文化创意、影视制作、数字传媒为一体的跨地区、跨行业、跨媒体、跨国界、跨所有
制经营的综合性全媒体出版传媒集团。
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章节摘录

　　分享艰难、尴尬、隐秘的，一定是亲密的人　　文 / 袁倩　　我有一个朋友，平时是朋友间的开
心果，每回出现，他都有说不完的话题，席间只要多了他，绝对不会冷场，大家一定会很开心。
他也非常懂得体谅别人，相当善解人意，总是在你最需要关怀、最寂寥的时候，他的慰问电话就适时
地响起。
可是，这样的人却没有任何朋友见过他的情绪决堤。
　　他的女友，也是我的闺密，曾经在某个晚上打电话给我，告诉我他已经失踪三天了，到处没有他
的消息。
原来三天前，这位朋友面对公司一起项目事故，似乎有一些麻烦。
紧接着几天，他没去公司、拒接电话、拒绝上线，到他家敲门没有人应，窗口没有灯光，没人知道他
去了哪里。
　　事后，我才知道，原来这位朋友哪里也没去，他只是一个人关在家，看着天黑天亮，喝闷酒发呆
。
闺密为此跟他大吵了一场。
交往三年了，她似乎没见过他跟她分享过什么尴尬、忧虑和沮丧，她疑惑自己是不是跟一个完美面具
在谈恋爱？
　　我没有立刻回答她，而是给她看了这样一封信：“住处大风，把玻璃打碎了一块。
但不久，又被迫搬到另外一个三楼上，楼上没有厕所，二楼有一个，大约，但被一户人家私有了，也
不便去使用。
公共厕所在遥远的地方，需要旅游很久，才能抵达。
于是，每每在半夜的时候，跑到楼下，找一棵树，草草倾泻了事。
后来，终于找了一个替代的办法，用一个瓷的罐子，半夜里尿急了，便滋进去，可以想象，那是一个
需要技巧的事情，罐子的口小，若是准确度欠了，准会尿在地上⋯⋯”　　这是1926年的秋天，鲁迅
先生在《两地书》里写的情节。
这事鲁迅写在信里，只告诉了许广平一个人。
　　好笑吗？
琐碎吗？
无聊吗？
寡淡吗？
随意吗？
　　不。
一点都不。
这是恋爱中的男女最沉醉、最美好的时光，任何小事、难事、尴尬事、隐秘事都想第一个跟自己最亲
密的人分享。
　　许广平回信时说，如此幼稚的信，幸好没有别人看到。
但她内心一定是甜蜜的、稳妥的、踏实的、幸福的。
　　岁月静好是一种美，尘世白描般的碎片，会一点一滴地渗透到你心里去。
　　爱情从来不分年代。
只要进入爱的境界，除了关心彼此的身体，一定会迫不及待地要把生活的四周告知对方。
　　还拿鲁迅举例吧，当他跟许广平分享身边事情时，总是不露声色的幽默和絮叨，譬如他提起厦门
大学的展览会。
大约是为了活跃学校死气沉沉的气氛吧，学校突然决定搞一个文物展览，听说鲁迅的柜子里放了几只
古老的拓片，便硬是拉他出来陈列，没有办法，鲁迅只好去了。
到了现场才发现，并没有人帮忙。
别人给他搬来一张桌子，他便把两张拓片展开，压在桌子上，另外的几张呢，他用手展开了一下，结
果，惹得众人观望。
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那组织者便要求，让先生站到桌子上去，好举得高一些，让更多的人看到。
再后来呢，因为摆放的其他东西需要桌子，连同先生的那一张桌子也被没收了，鲁迅只好一个人站在
那里以手展开那张拓片。
如此陈列一个著名的作家，实在是好笑得很。
　　果然，许广平在信里笑话鲁迅，做这种傻事情，让风吹着，如同雕塑，滑天下之大稽也。
可是鲁迅在接下来的信里说：“我只是说了一半，滑稽的事情多着呢，比起我的尴尬地站立，更让人
笑话的是，展览会上展览的很多东西都是假的。
”　　他们之间的分享，你会觉得是凡人的、琐碎的、唠叨的，通过这样的绵长书信，你会感到温暖
的、有烟火气的、有温度的爱，充满默契含蓄、相知相伴的馨香之美。
　　在另一封信里鲁迅说他在那样一个荒芜的岛屿上，盛开的全是寂寞。
于是，除了到邮局等许广平的信，便是在宿舍里发明吃的东西。
但他实在不太在行，便也将失败的体验告知对方。
这种坦率和天真，让爱情立刻明亮和单纯起来。
　　早年我的爱情审美里是有冷艳和孤傲之气的，随着岁月的更迭，慢慢地我越来越喜欢“暖”这个
有温度的字。
它透着家常、平静和安妥之气。
请珍惜你身边每一位温暖的恋人吧，珍惜他跟你的絮叨、啰唆和琐碎，那都是爱的牵绊和挂念。
　　我们每个人都可能是某人一生的至爱。
能分享尴尬、艰难、隐秘的，我能非常肯定地说：“绝对是你内心最亲的人。
”　　靠想象力完成的爱情　　文 / 凌晗　　人贵在有想象力，但女生的悲伤多半来自过度使用它。
室友大敏最近痴迷上了一部电视剧，随即爆发了精神危机，一方面“思考自己是否也会遇到一个巨富
从而过上呼风唤雨的生活”，另一方面“怀疑自己的男友某天飞黄腾达会抛弃自己”。
　　其实不仅仅是女生有这样的“幻想症”，男生也有，这桥段在王安忆的《长恨歌》里早有描述。
　　王琦瑶在上海小姐比赛里得了个第三，随后平常的生活让自己的虚荣心受挫，一个貌似大人物的
李主任激活了她的上流梦，于是兴冲冲搬进了“爱丽丝公寓”，十八岁的女孩，却一定要把爱情的想
象寄托在一个错的人身上。
　　同样让青春开错了头的，还有老克腊，在某舞会上遇到王琦瑶，此时王琦瑶已经年近半百，老克
腊得知王琦瑶曾是上海小姐，于是幻想自己就是孤岛时期的某阔少，和王琦瑶有一段未尽的缘分。
当然，这两段爱情均草草收场，给主人公留下了无尽的难堪。
　　爱情当然需要想象，但是想象不是爱情的全部，没有理性的想象只会让自己陷入一个怪圈。
闺密既抱希望于可能遇见的“巨富”，又无限怀疑身边这个二十出头的男生将来的“出轨可能性”，
惶惶不可终日。
想象，在此时此地带来的是无所谓的混乱和折腾。
　　慕容雪村说，无论是纸媒时代还是网络时代，你网购也好去实体店也好，消费最终要落在实实在
在的物品上面。
这就如同我们的爱情，不论你和男友的相识是在网络还是在某次选修课上，都阻挡不了爱情最后要落
在“牵手”上。
　　也就是说，无论外界如何形成了一致的、权威的声音，说“男人有第二春”也好，说“异地恋肯
定会分手”也好，爱情还是要两个人一步一步走出来。
年轻人的感情更容易死灰复燃，跌宕到惊悚的程度，都归功于无知无畏的大胆想象。
如果你不是足够信任与你于千万人当中相遇的这个人，那么妄加任何猜测都是可以的。
猜测可以有无限花样，只是爱情的耐心经不起折腾。
　　每个人都是一个独立的个体，两个独立的个体产生的化学作用没有任何公式可以套用。
你无法想见萨特和波伏娃的爱情究竟幸福不幸福，也难判断某女明星的豪门生活究竟舒坦不舒坦。
　　爱能当饭吃　　文 / 临江仙　　爱情的形状从来不曾固定，因为生活从来不曾停止。
实践爱情，远比预言爱情伟大。
　　做饭是种高效率的表达方式，哪怕最简单的食物，如若贴心可口，能令六宫粉黛无颜色。
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三年前，我以一杯素面朝天的银耳莲子羹拿下了现任BF，几个室友更是逢人便夸我能把银耳莲子煮得
入口即化，于是香名远播，誉满全系。
隔壁屋的女人们几次上门讨残羹，BF那些哥儿们也常半开玩笑让我发点儿福利，就是谁都没能分上一
杯羹。
　　我的理由很充分，一锅水经几小时悉心熬制才出一杯精华，只供独家细品，哪有那么多肥水给你
们牛饮？
久而久之，这被传得神乎其神的银耳莲子羹也成了一道门槛，仿佛谁吃上这一口，谁才算被打上闺密
、爱人的标签。
　　说实话，这标签打得并非毫无根据。
常有女友逼我供出独门要诀，其实它只是耗时间，你所需要的就是绝对充足的耐心。
如有人分享，甚或独享你这份耐心，更是桩幸福的事件。
耐心背后必有某种感情作为支撑，你深爱、疼惜某个人，自然不嫌为之煲汤是麻烦的，只会担心火候
不斯文，莲子不软糯，银耳不细腻，汤汁不稠密，熨帖不了他的肺腑心肠。
　　那时我只是煮给自己吃，如能怀着对精致生活的热爱，而不仅仅为了果腹，结果也会与众不同。
心急吃不了嫩莲子，无情熬不出浓汤羹。
所以，我是从来不在饭店点银耳莲子羹的，我们是厨师的客户，不是亲眷，他恐怕不会有耐心把银耳
撕得如云如雾，不会有苦心把莲子的“苦芯”根根细挑，也不会有时间文火提炼其中胶质。
通常是旺火快攻，速战速决，撒满枸杞玫瑰等艳丽点缀，端上来炫得你五迷三道。
若能冷静地拨开浮华，舀一勺银耳放在嘴里，却像胶皮手套，食材与汤汁各自为政，看不出情绪关联
。
　　殳俏有篇小说名为“双食记”，有段细节印象很深，说是男主人公小时候，跟随父亲去父亲的情
人家吃饭，这位阿姨擅长各式大餐，花样繁杂、口味丰富，远胜母亲的清粥小菜。
他吃着提拉米苏，味蕾大长见识，却在底部发现“很多没有耐心打碎的乳酪颗粒”。
　　“忽然就想起来，母亲在家里拆蟹粉的时候，会用极细的一根银针把蟹脚里最微型的肉也挑出来
⋯⋯她做的狮子头里没有任何一块肉粒是需要咬开才能下肚的。
如果母亲也会做这一道点心，她自然是不会让他吃到那些小渣子的。
”　　小说的结尾有这样一句话：“这便是爱与不爱的区别。
”　　爱有时也会过了头。
表妹喜欢吃黄瓜，我舅妈——也就是表妹的娘，爱女如命，生怕她在清早吃凉的吃坏肚子，早起调了
一盘可口的小黄瓜，上班前顺手放进刚熄火的蒸锅“焐一焐”。
　　表妹起床，吃着热腾腾、软蹋蹋的黄瓜，被这温暖母爱感动得哭笑不得。
　　减法心态，不持有爱情　　文 / 袁倩　　日本一著名作家，最近推出一个冷句——不持有生活，
指“能不买就不买”的生活。
其实，不持有生活不仅是指提倡绿色环保、节俭、乐活，更是指精神压力的释放和解脱，内省、灵修
，心灵成长和达到各方面的平衡。
　　由这个我想到了一个更冷的句子——不持有爱情。
　　因为随便翻开一本时尚杂志，你都会看到一些化名为梦呀雨呀雪呀蝶呀的小女人们的情感故事，
简直是泡在眼泪里的文字；那些电视连续剧，更是把为情所困的女人们的悲剧延展到跳楼、自杀、自
残或者远走天涯这样的困境结局；去KTV唱歌，一首首情歌也是唱到谁的眼泪在飞的局面，满场姐妹
黯然神伤，黑暗中隐藏了不知多少灼伤的情感，多少伤怀惨绿的曾经。
　　这些泛滥的爱情给这些小女人们似乎带来的除了不快乐，还是不快乐。
我不禁想反思下——如果爱情真是那么让人痛苦神伤，女人们又何苦把爱情供起来，寄托那么多的期
望和渴望呢？
可不可以不持有爱情呢？
或者说，稍微降低下对它的企盼热度呢？
　　问题不在于爱情，而在于这些小女人对爱情的态度。
　　记得洪晃写过一篇《满街都是包法利夫人》，没错，现如今，很多小女人都在重复着包法利夫人
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的悲剧。
她们爱的根本不是眼前的这个男人，而是爱情本身，她们爱自己在爱情里的姿态。
她们迷恋于这个古老的游戏，她们有幻觉制造爱情的源头，她们在爱情里患得患失，出发点跟做生意
一样，算计着赔赚和输赢。
　　这些小女人们完全背离了爱情的无私本质，她们或华丽丽或无印良品的装扮，或张爱玲或邓文迪
的路线，无非想获得一种“我是唯一”的良好自我感觉。
一旦成功，她们便可以凭借这种“唯一”傲视群芳，获得荣光奖章，即使没人理会，也会暗地里开出
妖娆的花来，自恋到视自己为戈多，被一场冷艳凄迷的等待感动得潸然泪下，心里恨恨地碎碎念叨：
“我付出了这么多，为什么你就不被感动？
”法国思想家拉罗什福科说过：“在那些热衷于制造爱情的女人中，制造爱情不过是她们最小的缺点
。
”真的希望我们大多数女人不要不幸被他说中。
　　如果不持有爱情呢？
会不会简单很多？
是时候用现实的人生减法来治一治爱情的幼稚症了。
在“朴素生意与奢侈生意”的摇摆中找输赢，是不会有好的爱情产生的。
爱情不仅是数学，也是文学，不仅是娱乐，也是哲学。
如果你减去自己那么多的奢望和算计，减去那么多的付出和回报的比率，只把爱情单纯看做一种情感
的安放，你开心，你自由，你快乐，你在爱情中做了自己最想做的事，你爱了自己最想爱的人，就足
够了。
人如果没那么多虚幻套子和虚荣头衔的需求，也许，真的会减少很多悲情剧、苦情戏的发生吧。
　　还有一类不持有爱情，就是去除掉“粉饰”自己爱情忧伤的油彩，这也是一种心态的减法。
现实中好的文本不多，很多人都觉得把自己的爱情故事放进这种氛围里，才算是爱情。
每个恋人都觉得自己的爱情桥段是世界上独一无二的。
听到什么忧伤的情歌，把自己嵌进去；看到什么凄美爱情小说，就YY自己是主人公⋯⋯享受那种悲情
，暗恋那种疯狂忧伤的情愫。
所以，很多词在日常生活中也开始出现了，比如“沦陷”、“救赎”、“傻到滴血的爱”、“爱了痛
了苦了疯了”、“心碎”、“爱到死”、“崩溃”、“累累伤痕”等这样娇柔做作的词，搞得生活非
常魔幻和混乱。
这都不是正常的爱情应该给予的。
　　我崇尚理性的、有知识的爱情，我们不要用它来买卖，更不用它来杀人。
一切不让你爱自己的事，或者变得不是自己的事，都不是爱情应该有的。
不要有非爱不可的压力，我们才可能拥有爱的王牌。
杜尚说过一句话：“不要定型在美学的形式里，不要被定型在某种定性的形式或色彩里⋯⋯我的艺术
就是活着：每一秒、每一次呼吸就是一个作品。
”同样，我希望我们不要被繁复的爱所定型，认为一些不必要的花边和曲线都是爱情里应该必备的。
千万不要，我们的爱需要进化。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　细腻的语言，丰富的道理，温润犹如闺蜜相伴，一本绝对值得安静下来慢慢品读的好书，《女友
》杂志二十多年的精华文字的集结，给你意想不到的舒心、温馨、暖心感——“从今天起，做个幸福
的人”如此轻松。
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