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内容概要

　　蔡元培是我国现代教育制度的缔造者，一生主张教育救国，他认为，唯有思想文化的革命才能真
正推动中国社会的变革。
他对中国社会的弊端有透彻的认识，在国内大力提倡民主、自由与人权思想，致力于改良社会风气，
尤其重视公民道德教育及相应的世界观、人生观、美学教育。

　　本书精选了《华工学校讲义》、《中学修身教科书》及其他有关道德修养的文章，充分体现了蔡
元培先生对于现代中国人应具有的道德素养的总体构想，通过对文明、自由、热心、礼让、交友、果
敢、博爱、美育、人生等修养的种种思考，完美结合了中华传统修身与现代公民教育的观念，以具体
的行为实践为出发点，用浅显的思想、易操作的方法来直接引导读者，为我国教育、文化、科学事业
的发展作出了富有开创性的贡献。
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作者简介

　　蔡元培，我国近代著名革命家、教育家、政治家。
两度游学欧洲，加入同盟会，曾担任南京临时政府教育总长、北京大学校长、中央研究院院长，1940
年病逝香港，终年72岁。
他提出了改革学制、倡导“美誉”、男女同校等思想，开“学术”与“自由”之风，强调大学以文理
两科为主，支持“新文化运动”，并贯彻对学术研究的主张。
这些措施推行之后，影响遍及全国，有力促进了我国大学的开放性和平民化程度，被誉为“学界泰斗
，人世楷模”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<修养>>

书籍目录

Part 1　正　己
公义与公德
行为
动机
财产
名誉
修德
戒失信
戒狎侮
戒谤毁
戒骂詈
自由与放纵
勿畏强而侮弱
责己重而责人轻
原文
Part 2砺志
习惯
勤勉
勇敢
有恒与保守
热心与野心
英锐与浮躁
果敢与卤莽
坚忍与顽固
镇定与冷淡
世界观与人生观
原文
Part 3笃行
义务与权力
谨慎与畏葸
方正与拘泥
循理与畏威
精细与多疑
文明与奢侈
尚洁与太洁
礼让及威仪
尽力于公益
注意公众卫生
爱护公共之建筑及器物
关于职业
佣者及被佣者
官吏
医生
教员
商贾

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<修养>>

自制
我的新生活观
原文
Part 4仁爱
合群
生命
爱物
子女
父母
夫妇
交友
兄弟姊妹
爱护弱者
舍己为群
博爱及公益
互助与依赖
爱情与淫欲
己所不欲勿施于人
原文
Part 5博学
修学
从师
文字
图画
音乐
戏剧
诗歌
历史
地理
建筑
雕刻
装饰
理信与迷信
原文

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<修养>>

章节摘录
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编辑推荐
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