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内容概要

　　现代生活中的丰富或者是复杂性，让每个人都眼花缭乱，有时甚至是无所适从。
有人说现在到处都是抢奶吃的孩子，秀、扮演角色、讨好、强抢、哭闹、撒谎、拉帮结伙⋯⋯，谁认
真谁完蛋，有奶吃就是赢，存在就是成功。
网上流传的经典名言是：成功者不受谴责。
于是人性或者人际关系的本质被解释为，温和一点说是来自于比较的差别心，狠一点说是基于利益的
竞争，残酷一点说是弱肉强食的斗争。

　　也许是缔造现代生活的科学，她与生俱有的思维模式一一怀疑、假设、证明，已经深深地影响了
生活的每一个片面。
无处不在的怀疑和被怀疑，让每个人都身处于不断的迎接挑战和自我证明的漩涡之中。
面临充满危机的、不确定的、不可靠的生活环境，人们内心深处永远是一种。
隅惴不安。
电影《黑天鹅》的精彩在于让人感同身受这种充斥着浮华和时尚的紧张。

　　快速消费品横行的商业社会，保质期的概念深入人心，让“永远成为一种不可能的传说。
各种生活的体验或证明，包括权力、友谊、爱情等等都那么容易变质或消逝。
只有普遍交换的金钱，似乎成了永恒的存在和真实的生活伴侣。
信任如此稀缺，以至于只有身体，能成为另外～个可靠的信任源泉。
所以，男人忙着健身，女人忙着美容，老人忙着养生
　　然而，在一个持续证明的生活里，无论是理想和现实之间的差距所带来的沮丧和不甘，还是心愿
得偿之后的寂寞和空虚，痛苦都像大毒蛇一样缠绕着每个人的灵魂。
弱者可能面对着自己无法理解亦无法控制的力量，持续的恐惧或被生活无情的吞没自我；强者可能在
日夜不休地构筑护卫自己的壁垒时，往往边界被打破或内部出现了崩溃。
像任何时代渴望智慧一样，人们希望摆脱人性、思维模式、时代特征等等生命中的自我束缚，在复杂
的世界中寻找到自我的生命意义和行动的灵活性，达到一个简单、光明、自由的境界。

　　滚滚红尘，啥是名利，如何巧手捉小鸟？

　　浩荡潮流，中国何在，心安哪里是家乡。

　　作为一个非著名、非成功、被拼搏的70后，我也曾上下求索、访师问友，日读财经历史、夜读武
侠穿越，在无限思考和有限实践的古今中外人类足迹里，苦苦寻觅正确的人生道路。
个人、组织、社会的力量何在、趋势何向，幸福、道德、秩序的目标本义、和谐哪般。
问题接踵而来，寻求真理恰如”火里栽莲“，难、难、难！

　　嗯⋯⋯，我也曾经在阅读历史和成功人物的传记时拍案而起，以为世事难料纯属偶然，天下英雄
唯书中主人公和自己了。
真的是在屡败屡战之后才逐渐认识到，年轻人高兴得太早。
我们所掌握的一知半解的真相，仅仅是生活的一个部分。
特别是那些成功人士的故事，和社会公开宣传的职业发展理论，对于我们这些初哥来说，绝对有拔苗
助长的嫌疑。

　　因为成功人士的故事，都是关于发展的战略、场景和路线。
这些都是只讲姿势不讲发力技巧，都是有练法无打法的高级攻略。
除了让你心潮澎湃，一堆感悟和被激发的欲望外，其实很少有实际指导意义。
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如果你企图照虎画猫，那是标准的纸上谈兵，不上场口若悬河，一上场就会丢盔卸甲。

　　榜样的力量是无穷的，但只有那些在榜样身边的人，才能清晰的看到成功者在不同环境下的差异
化抉择，有所学习、有所感悟、有所进步。
脱离对榜样的环境认识，单纯学个样子，容易走火人魔。
那些才华横溢的成功行为，需要纳入一个简单的、可模仿的形式，才对我们这些普通人的成长有意义
。
就像我们爱李白，但是学杜甫。

　　在百折不挠的拼搏之后，我发现成功不是简单的知道《潜规则》《厚黑学》，内心开始善恶的变
化就可以了，也不是单纯价值驱动的行为变化就够了。
每天露出八颗牙笑，或者天天坚持《高效人士的七个习惯》，都不是成功的充分条件，甚至不是必要
条件。
职场之中最重要的不是战略问题，而是那些不起眼的战术问题。
有些成功人士秘而不宣，或者以为傻瓜都知道的问题，其实我们不是真的很清楚。

　　因为这个世界在信息化和全球化的时代里，各种不同的人、组织、社会等主体，所认同的时空秩
序和道德观念交融混杂在一起。
往往对于任何一个简单问题，总是有各种各样的认识、解释和掩饰，一切真相都存在于模糊的现象之
中。
唯有洞察各种行动主体之间协作的事实基础，及其之上的根本矛盾，才能真正着手解决问题。

　　我的研究表明，正确认识各种工作问题的本质和环境的局限性是解决问题的前提。
绩效、名誉、关系、思想、道路是五个社会协作之中的根本问题和事实基础。
我们在工作中碰到的问题，都是他们独立的单～问题，或者是某种组合的次生问题。
在长期解决各类平凡琐碎的问题行动中，洞察各种问题的本质，保持某种选择偏好和行为一致性，就
能培育出自己个性化的核心能力。
而灵活性的实质是在自己的个陛基础上，主动选择与外界互动时是否坚持自我的行为一致性。
个性是我们在绩效等五个问题上各种一致性行为，在持续融合的过程中发生量变到质变的涌现或突变
出的特质：个性是思想和实践的结晶，不能假想、扮演或提前设计。
我们灵活的行动在高速变化的社会环境里整体上看，就像是融合九种动物特征的龙在变幻的白云里升
腾，这是”龙腾“的书名起源。

　　个性或者是人性，是自我的成长、组织的管理、乃至于整体社会和谐的基点。
我们的个性或者说对这个世界的认识和行动，不能脱离社会环境尤其是各种传统的影响，这个现实的
必然性在书里被统一归纳为”形式“。
我们每个人如何选择自己的方向、勇敢和幸福，某种程度上也映射着中国如何迎接传统与现代化融合
的挑战，副标题”当孔子遇见马斯洛“的混搭创意由此而生。

　　人生发展的方法大概有三种，一是创造，二是积累，三是继承。
大多数青年人由于其内在的热情和标新立异的心理，往往倾情于创造，忽于积累，轻视继承。
而不知其实对于发展的有效推动程度，继承最大，积累次之，创造更次之，而工作的难度和辛苦程度
确正好是反比例的。
因为认清世界的本来面目都是层层推进，否定之否定的。
轻率的创造容易成为没有价值的盲目行动。
我们每个人其实都需要系统的支撑、学习和指导。
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　　我像呵护眼睛一样热爱着这块华夏的土地，我愿把我全部的思索和成长经验，献祭给那些冥冥之
中一直注视着我们的无数神灵，膜拜恩赐；奉献给那些永远指引我们前行的尊贵师长，请求帮助；共
享给那些正在破除迷雾而坚忍不拔的文明守护者，互勉同行；分享给正在修炼智慧的朋友们，尽量少
走些人生的弯路。
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作者简介

▏▏新书速递：
陪孩子一起成长的那些年：揭开0~12岁孩子成长的秘密（孩子要成长，家长先上课。
一部爱与成长的回忆录！
一路成长，一路爱，用感觉去互动，以接纳去分享！
新浪、网易读书、中国妇女报等众多媒体及家长强烈推荐！
）
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书籍目录

一 活在当下
1 流动的梦幻时代
2 人类要前进，思想要进步
二 人间正道是沧桑
1 专业人士的修炼：绩效问题
牛人谈绩效
2 人生舞台的灯光：名誉问题
水浒的名誉尖刀
3 我们的套路和样板
4 挺住意味着一切
三 万事和为贵
1 锻造成功的烘炉：关系问题
现代科学的趣味启示
红楼梦的坦诚沟通
2 涌动幸福的源泉：思想问题
西游记的现代性
3 也谈淡定
四 敢问路在何方
1 势利场——道路问题
2 孔子和跨越时空的乾卦
3 我能的不二法门
五 融合的现实
1 孔子的义是形式
2 时空束缚的必然性
3 迈向智慧时代
六 掌握自己的命运：龙腾
1 探索心灵的世界
2 龙腾攻略
3 向成功进发
七 此间的真意
1 自已的方向
2 孩子的勇敢
3 温暖的幸福
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章节摘录

版权页：   插图：    每个人都期望可以按照自己的方式去实现理想和寻找幸福。
然而在复杂的、高速变化的社会里，奋斗在理想与现实的冲突之间，现代人经常是孤独与惴惴不安的
。
 在充满诱惑的激烈竞争之中，幸福总处于危机当中，因为成功总是要依赖别人对自己的认可，坚硬的
社会角色扮演意识经常掩盖了自己真实的内心需求。
各种短期目标的追逐，驱使人的精神长期处于一种或者混乱、或者分裂的状态。
人们忙于追求金钱、权力、地位、情感，他们用尽智慧自以为在追求幸福。
而一旦得到这些东西又感到茫然和空虚。
 儿童的时候看《西游记》，最喜欢孙晤空的火眼金睛、降妖除魔、嫉恶如仇、忠心耿耿、高尚无私的
赤子之心。
无论是率性的大闹天宫，还是忍辱负重的取经之旅。
简单的自由追求与粗糙的神魔对抗思维，吸引住了我们全部的注意力。
当岁月的磨砺让我们透过浮光掠影而掩卷沉思之时，那个急躁、骄傲、自我、屡屡求人的孙悟空就会
自动地浮现在我们的眼前，宛如一个现代生活的职场斗士，在里冲外突之间艰难的领悟什么才是人生
的幸福。
 《西游记》这本精怪小说是中国传统文化的集大成之作。
有人说这是儒释道三教合一、万法归真的秘籍。
书中开篇就讲“心性修持大道生”，所以这本书有个别名叫《西游证道书》。
李贽说：“这本书写的是天下最虚无缥缈的事，也是天下最真的事，看起来是最虚无缥缈的道理，其
实是最真的道理。
⋯如果真正读懂这本书的人，能把书中变化横生的情节应用到生活之中，那么任何地方任何事都可以
搞得定”。
 我在《西游记》中看到了一个坚强的职业斗士孙悟空，在自由与团队归属感、短期目标与自我人格的
完整性、欲望与克制等一系列思想冲突之间艰难跋涉，最后获得理智、情感、能力的圆满，成为了一
个觉悟的佛。
“西”的五行属金，主杀。
所以孙悟空拿个金箍棒一路上打杀各种魔隆，与慧剑斩心魔是异曲同工之妙，是斩除我们内心痛苦与
厌倦的心灵之旅。
 《西游记》是我们解决思想修养问题的一部百科全书。
境由心生，天堂还是地狱，都是我们每个人内心思想的映射。
我们面临的各种各样的职场困难，就好比是为什么取经路上有那么多妖怪？
为什么孙悟空大闹天宫时势不可挡，取经的时候随便一个妖怪就打不过，最后反而成佛？
为什么一出事，老找救苦救难的观音菩萨？
什么时候才能找最大的老板如来出面？
现实的困难总是各种思想问题的挑战。
 下面我们将共同欣赏孙悟空的思想之旅，我们为谁而斗？
战的是谁？
胜的是谁？
佛是什么？
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编辑推荐

《龙腾:当孔子遇见马斯洛》编辑推荐：我像呵护眼睛一样热爱着这块华夏的土地，我愿把我全部的思
索和成长经验，献祭给那些冥冥之中一直注视着我们的无数神灵，膜拜恩赐；奉献给那些永远指引我
们前行的尊贵师长，请求帮助；共享给那些正在破除迷雾而坚忍不拔的文明守护者，互勉同行；分享
给正在修炼智慧的朋友们，尽量少走些人生的弯路。
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名人推荐

软件企业发展的根本是不断实现人力资本的增值，这是一本有助于软件企业员工成长和团队运作的好
书。
 ——中国软件 崔辉 人生这首歌，有的人会曲荡回肠，有的人将沉吟低语，有的人总是大风凯歌，但
都离不开那几个最基本的音符。
我在这里发现了神奇的命运缰绳，大家一起来读，让你的人生欢唱起来吧！
 ——唱吧 陈华 这本书让我抛弃了很多名词和概念的限制，重新思考企业管理和团队运作的事实是什
么。
我学会了一种全新的解决问题的方法。
 ——埃森哲 邓洪鉴 我现在更加清晰，竞争对手单纯在名誉问题上找我们的麻烦，不能阻挡我们前进
的道路。
我们技术和商业模式的领先是绩效突出，活跃的用户生态是关系良好，健康的竞争理念是思想先进，
这些不是谁都可以抄袭和污蔑的。
《龙腾》这本书给我们创业者带来更大的信心。
 ——食神摇摇 吴世春 刚知道《红楼梦》里的尤三姐心灵也很美。
美丽是一种修炼的过程，最重要的是在散乱的生活里找到自己的特质，我在这里发现了答案。
 ——美丽说 徐易容 经济学的基本概念是效率、公平和稳定，我在这本书里看到不确定性的个人生活
同样可以达到这个境界。
 ——中央财经大学 张琥 宋江是个好演员，李逵是个好演员，企业就如一个舞台，需要好演员的优秀
出演。
本书以创新的思维，从历史和现代融合的角度，尝试阐述现代企业中绩效、关系、名誉、思想、道路
这五个方面的关系和问题，很值得一读。
 ——颠峰软件 张炜
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