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内容概要

作者根据自己多年的行医经验指出：要彻底根治这些疾病。
关键是消除病人的负面情绪，培养病人管理情绪的能力，其他任何的治疗方式都只能是事倍功半。
本书正是基于这些理念，总结出许多实用有效的心理训练法，教读者用简单易行的方法控制自己的情
绪。
全美有数百万人接受过作者的指导，作者开设的“情绪力”课程也成为全美最受欢迎的选修课程。
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作者简介

约翰·A.辛德勒，美国著名心理咨询专家，莫诺心理诊所创办人之一。
率先倡导“情绪健康”这一理念，作者在全美开设“情绪力”的培训课程，指导人们如何管理自己的
情绪，该课程迅速成为美国最受欢迎的课程。
作者还将自己的培训内容整理成书，图书出版后迅速风靡世界，长期雄踞《纽约时报》畅销榜前列。
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媒体关注与评论

对很多人来说，情绪压力虽影响着他们，却难以让人察觉。
一旦他们的身体感到不瞳，他们从未想过这是因为自己产生了情绪压力。
    ——美国前总统克林顿    这本书是为所有人，包括你而写的，因而你就能够远离情绪性疾病，就能
够找到一种方法将自己的情绪压力转变为积极的能量。
    ——美国《纽约时报》    为青少年量身定做的教科书，所有青少年都应该读一下，它可以弥补我们
教育中最缺失的部分——情绪管理。
    ——美国青少年教育协会
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编辑推荐

《情绪力:全美最受欢迎的生命能量课》编辑推荐：一半以上的疾病都是情绪引起的，大多数人通常都
不太在意情绪上的压力，不论过程是纠结还是轻松，他们最终会发现很多严重的疾病都是由情绪造成
的，并且在今天，情绪已经成为人们亚健康的主要原因之首了。
所以，这本《情绪力:全美最受欢迎的生命能量课》一开始便向读者解释了何为情绪性疾病，一旦你了
解了情绪压力将会造成哪些痛苦难熬的结果后，你才知道管理自己的情绪有多重要。
建议大家都好好读一下此书，他可以搞定生活中一半以上的疾病。
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名人推荐

对很多人来说，情绪压力虽影响着他们，却难以让人察觉。
一旦他们的身体感到不适，他们从未想过这是因为自己产生了情绪压力。
 ——美国前总统 克林顿
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