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内容概要

　　《读美文练写作：看名家如何描写自然（高中版）》针对高中学生量身设计，严格依照新课程标
准进行编写，针对“描写自然”这一经典作文题材进行专书指导；在作家和作品的入选标准及文章配
套课题设计上精益求精，精选了朱自清、郁达夫、梁遇春、老舍、冰心、茅盾，以及川端康成等外籍
著名作家的经典文章或经典选段；着重培养阅读鉴赏能力和作文素养，让学生在阅读的同时，也拓宽
了知识面、锻炼和提高了写作水平。
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作者简介

　　林玲锜，语文教研室教研员，多年从事中学语文教研工作，已出版教辅参考书籍多种，对症下药
，有的放矢，帮助学生弥补教材学习中的阅读盲点，全面提升学生素质。
　　音渭，考试研究中心出题员，多次参与语文试卷出题，在阅读理解及写作方面研究精到，能够针
对学生作文普遍问题提出有效练习方案，帮助学生迅速提高作文能力。
　　赵玉敏，高中特级语文教师，拥有丰富的一线教学经验，可以针对学生不同阶段的具体学习情况
精准选择课外阅读篇目，快捷提高学生文学鉴赏能力和阅读理解能力。
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章节摘录

　　窗外的春光　　庐隐　　几天不曾见太阳的影子，沉闷包围了她的心。
今早从梦中醒来，睁开眼，一线耀眼的阳光已映射在她红色的壁上，连忙披衣起来，走到窗前，把洒
着花影的素幔拉开。
前几天种的素心兰，已经开了几朵，淡绿色的瓣儿，衬了一颗朱红色的花心，风致真特别，即所谓“
冰洁花丛艳小莲，红心一缕更嫣然”了。
同时一股沁人心脾的幽香，喷鼻醒脑，平板的周遭，立刻涌起波动，春神的薄翼，似乎已扇动了全世
界凝滞的灵魂。
　　说不出是喜悦，还是惆怅，但是一颗心灵涨得满满的，──莫非是满园春色关不住，──不，这
连她自己都不能相信；然而仅仅是为了一些过去的眷恋，而使这颗心不能安定吧！
本来人生如梦，在她过去的生活中，有多少梦影已经模糊了，就是从前曾使她惆怅过，甚至于流泪的
那种情绪，现在也差不多消逝净尽，就是不曾消逝的而在她心头的意义上，也已经变了色调，那就是
说从前以为严重的了不得的事，现在看来，也许仅仅只是一些幼稚的可笑罢了！
　　兰花的清香，又是一阵浓厚地包袭过来，几只蜜蜂嗡嗡地在花旁兜着圈子，她深切地意识到，窗
外已充满了春光；同时二十年前的一个梦影，从那深埋的心底复活了：　　一个仅仅十岁的孩子，为
了脾气的古怪，不被家人们的了解，于是把她送到一所囚牢似的教会学校去寄宿。
那学校的校长是美国人── 一个五十岁的老处女，对于孩子们管得异常严厉，整月整年不许孩子走出
那所筑建庄严的楼房外去。
四围的环境又是异样的桔燥，院子是一片沙土地；在角落里时时可以发现被孩子们踏陷的深坑，坑里
纵横着人体的骨骼，没有树也没有花，所以也永远听不见鸟儿的歌曲。
　　春风有时也许可怜孩子们的寂寞吧！
在那洒过春雨的土地上，吹出一些青草来──有一种名叫“辣辣棍棍”的，那草根有些甜辣的味儿，
孩子们常常伏在地上，寻找这种草根，放在口里细细地咀嚼；这可算是春给她们特别的恩惠了！
　　那个孤零的孩子，处在这种阴森冷漠的环境里，更是倔强，没有朋友，在她那小小的心灵中，虽
然还不曾认识什么是世界；也不会给这个世界一个估价，不过她总觉得自己所处的这个世界，是有些
乏味；她追求另一个世界。
在一个春风吹得最起劲的时候，她的心也燃烧着更热烈的希冀。
但是这所囚牢似的学校，那一对黑漆的大门仍然严严地关着，就连从门缝看看外面的世界，也只是一
个梦想。
于是在下课后，她独自跑到地窖里去，那是一个更森严可怕的地方，四围是石板做的墙，房顶也是冷
冰冰的大石板，走进去便有一股冷气袭上来，可是在她的心里，总觉得比那死气沉沉的校舍，多少有
些神秘性吧。
最能引诱她的当然还是那几扇矮小的窗子，因为窗子外就是一座花园。
这一天她忽然看见窗前一丛蝴蝶兰和金钟罩，已经盛开了，这算给了她一个大诱惑，自从发现了这窗
外的春光后，这个孤零的孩子，在她生命上，也开了一朵光明的花，她每天一只猫儿般，只要有工夫
，便蜷伏在那地窖的窗子上，默然地幻想着窗外神秘的世界。
　　她没有哲学家那种富有根据的想象，也没有科学家那种理智的头脑，她小小的心，只是被一种天
所赋与的热情紧咬着。
她觉得自己所坐着的这个地窖，就是所谓人间吧── 一切都是冷硬淡漠，而那窗子外的世界却不一样
了。
那里一切都是美丽的，和谐的，自由的吧！
她欣羡着那外面的神秘世界，于是那小小的灵魂，每每跟着春风，一同飞翔了。
她觉得自己变成一只蝴蝶，在那盛开着美丽的花丛中翱翔着，有时她觉得自己是一只小鸟，直扑天空
，伏在柔软的白云间甜睡着。
她整日支着头不动不响地尽量陶醉，直到夕阳逃到山背后，大地垂下黑幕时，她才怏怏地离开那灵魂
的休憩地，回到陌生的校舍里去。
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　　她每日每日照例地到地窖里来——·一直过完了整个的春天。
忽然她看见蝴蝶兰残了，金钟罩也倒了头，只剩下一丛深碧的叶子，苍茂地在薰风里撼动着，那时她
竟莫明其妙地流下眼泪来。
这孩子真古怪得可以，十岁的孩子前途正远大着呢，这春老花残、绿肥红瘦，怎能惹起她那么深切的
悲感呢？
但是孩子从小就是这样古怪，因此她被家人所摒弃，同时也被社会所摒弃。
在她的童年里，便只能在梦境里寻求安慰和快乐，一直到她否认现实世界的一切，她终成了一个疏狂
孤介的人。
在她三十年的岁月里，只有这些片段的梦境，维系着她的生命。
　　阳光渐渐地已移到那素心兰上，这目前的窗外春光，撩拨起她童年的眷恋，她深深地叹息了：“
唉，多缺陷的现实的世界啊！
在这春神努力地创造美丽的刹那间，你也想遮饰起你的丑恶吗？
人类假使连这些梦影般的安慰也没有，我真不知道人们怎能延续他们的生命哟！
”　　但愿这窗外的春光，永驻人间吧！
她这样虔诚地默祝着，素心兰像是解意般地向她点着头。
　　【作品欣赏】　　庐隐（1898—1934），原名黄淑仪，五四时期与冰心、林徽因齐名，为“福州
三大才女”之一。
本文算是她对童年的一番回忆：由于幼年丧父，庐隐随母亲、兄弟投奔北京的舅父，九岁那年被送到
一所美国人办的教会学校，生活的厄运在这里也没有停滞，她的脚长疮几成残废，后来肺管破裂又吐
血不止。
“在她的童年里，便只能在梦境里寻求安慰和快乐，一直到她否认现实世界的一切，她终成了一个疏
狂孤介的人。
”虽然在革命时期，庐隐也成为新文学运动的弄潮儿，童年的阴影使她终究定格为一位感伤的悲观主
义者，她的散文几乎没有摆脱悲哀的色调；她追求人生的意义，但看不到人生的前途，觉得人生“比
做梦还要不可捉摸”，她在悲哀的海里，几乎苦苦挣扎了一生。
如果了解了庐隐短暂而苦涩的生平，相信大家对本文的理解会更加深刻。
　　【练一练】　　1.填空题　　前几天种的素心兰，已经开了几朵，淡绿色的瓣儿，衬了一颗（　
　）色的花心，风致真特别，即所谓“（　　），（　　）”了。
同时一股沁人心脾的幽香，（　　），平板的周遭，立刻涌起波动，春神的薄翼，似乎已（　　）。
　　2. 思考题　　文中写到许多景物，如素心兰、小鸟、蝴蝶兰等等，它们的作用是什么？
　　北平的春天　　周作人　　北平的春天似乎已经开始了，虽然我还不大觉得。
立春已过了十天，现在是七九六十三的起头了，布衲摊在两肩，穷人该有欣欣向荣之意。
光绪甲辰即一九○四年小除那时我在江南水师学堂曾作一诗云：“一年倏就除，风物何凄紧。
百岁良悠悠，向日催人尽。
既不为大椿，便应如朝菌。
一死息群生，何处问灵蠢。
”但是第二天除夕我又做了这样一首云：“东风三月烟花好，凉意千山云树幽，冬最无情今归去，明
朝又得及春游。
”这诗是一样的不成东西，不过可以表示我总是很爱春天的。
春天有什么好呢，要讲他的力量及其道德的意义，最好去查盲诗人爱罗先呵的抒情诗的演说，那篇世
界语原稿是由我笔录，译本也是我写的，所以约略都还记得，但是这里誊录自然也更可不必了。
春天的是官能的美，是要去直接领略的，关门歌颂一无是处，所以这里抽象的话暂且割爱。
　　且说我自己的关于春的经验，都是与游有相关的。
古人虽说以鸟鸣春，但我觉得还是在别方面更感到春的印象，即是水与花木。
迂阔地说一句，或者这正是活物的根本的缘故罢。
小时候，在春天总有些出游的机会，扫墓与香市是主要的两件事，而通行只有水路，所在又多是山上
野外，那么这水与花木自然就不会缺少的。
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　　香市是公众的行事，禹庙南镇香炉峰为其代表。
扫墓是私家的，会稽的乌石头调马场等地方至今在我的记忆中还是一种代表的春景。
庚子年三月十六日的日记云：“晨坐船出东郭门，挽纤行十里，至绕门山，今称东湖，为陶心云先生
所创修；堤计长二百丈，皆植千叶桃垂柳及女贞子各树，游人颇多。
又三十里至富盛埠，乘兜桥过市行三里许，越岭，约千余级。
山中映山红、牛郎花甚多，又有蕉藤数株，着花蔚蓝色，状如豆花，结实即刀豆也，可入药。
路皆竹林，竹吻之出土者粗于碗口而长仅二三寸，颇为可观。
忽闻有声如鸡鸣，阁阁然，山谷皆响，问之轿夫，云系雉鸡叫也。
又二里许过一溪，阔数丈，水没及肝，界者乱流而渡，水中圆石颗颗，大如鹅卵，整洁可喜。
行一二里至墓所，松柏夹道，颇称闳壮。
方祭时，小雨籁籁落衣袂间，幸即晴雾。
下山午餐，下午开船。
将进城门，忽天色如墨，雷电并作，大雨倾注，至家不息。
”　　旧事重提，本来没有多大意思，这里只是举个例子，说明我春游的观念而已。
我们本是水乡的居民，平常对于水不觉得怎么新奇，要去临流赏玩一番，可是生平与水太相习了，自
有一种情分，仿佛觉得生活的美与悦乐之背景里都有水在，由水而生的草木次之，禽虫又次之。
我非不喜禽虫，但它总离不了草木，不但是吃食，也实是必要的寄托，盖即使以鸟鸣春，这鸣也得在
枝头或草原上才好，若是雕笼金锁，无论怎样的鸣得起劲，总使人听了索然兴尽也。
　　话休烦絮。
到底北京的春天怎么样了呢，老实说，我住在北京和北平已将二十年，不可谓不久矣，对于春游却并
无什么经验。
妙峰山虽热闹，尚无暇瞻仰，清明郊游只有野哭可听耳。
北平缺少水气，使春光减了成色，而气候变化稍剧，春天似不曾独立存在，如不算他是夏的头，亦不
妨称为冬的尾，总之风和日暖让我们着了单袷可以随意徜徉的时候是极少，刚觉得不冷就要热了起来
了。
不过这春的季候自然还是有的。
第一，冬之后明明是春，且不说节气上的立春也已过了。
第二，生物的发生当然是春的证据，牛山和尚诗云，春叫猫儿猫叫春，是也。
人在春天却只是懒散，雅人称曰春困，这似乎是别一种表示。
所以北平到底还是有他的春天，不过太慌张一点了，又欠腴润一点，叫人有时来不及尝他的味儿，有
时尝了觉得稍枯燥了，虽然名字还叫做春天，但是实在就把他当做冬的尾，要不然便是夏的头，反正
这两者在表面上虽差得远，实际上对于不大承认他是春天原是一样的。
我倒还是爱北平的冬天。
春天总是故乡的有意思，虽然这是三四十年前的事，现在怎么样我不知道。
至于冬天，就是三四十年前的故乡的冬天我也不喜欢：那些手脚生冻瘃，半夜里醒过来像是悬空挂着
似的上下四旁都是冷气的感觉，很不好受，在北平的纸糊过的屋子里就不会有的。
在屋里不苦寒，冬天便有一种好处，可以让人家做事：手不僵冻，不必炙砚呵笔，于我们写文章的人
大有利益。
北平虽几乎没有春天，我并无什么不满意，盖吾以冬读代春游之乐久矣。
　　一九二五年二月十四日　　【作品欣赏】　　周作人（1885—1967）是大家非常熟悉的作家，他
的哥哥就是伟大的鲁迅。
关于周作人的头衔非常多：文学理论家、评论家、诗人、翻译家、中国民俗学开拓人、新文化运动的
杰出代表、北大教授、《新青年》主要作者等等，但是最重要也是最本质的一个，是中国现代著名散
文家。
执教北大期间，周作人清新淡雅、如话家常的白话文，洋溢着深厚的中国、东洋、西洋古典与近现代
文化素养，轰动一时。
有评论认为，他的散文“继承了诗经、六朝和晚明文学的内蕴，充满着平淡如水、自然如风的语言色
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彩，展现出空灵的人生境界，可说是中国散文的一个高峰”。
　　本文题目是《北平的春天》，却主要回忆故乡江南与童年的春日里的旧情旧景；本文也非着重描
述春景，因为作者认为“春天的是官能的美，是要去直接领略的，关门歌颂一无是处，所以这里抽象
的话暂且割爱”。
文章随性而至，借童年的小诗文来咏春，最后谈到北平的春天“太过慌张一点了，又欠腴润一点，叫
人有时来不及尝他的味儿，有时尝了觉得稍枯燥了”，虽不及故乡的春色，但是“在屋里不苦寒”，
所以“北平虽几乎没有春天，我并无什么不满意”。
本文的最后一段可以与纪德的《春天》进行比较，文风虽大不相同，意思其实是一样的。
　　【练一练】　　填空题　　查查这些字的读音和含义：　　布衲（　　）　　一年倏（　　）就
除　　闳（　　）壮　　单袷（　　）　　冻瘃（　　）　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<读美文练写作（高中版）>>

编辑推荐

　　面对市场上琳琅满目的课外读物，学生和家长常常不知道应该怎样选择，学生更不清楚应该怎样
从名作的阅读过程中有效汲取营养，提高写作实操能力。
《读美文练写作》系列丛书针对这一问题，对症下药，每篇名作阅读后都附有名师指导的习题，让学
生不再无所适从，高效解决作文难题！
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