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内容概要

　　我回答，这话说给不自私的人。
自私的人心里只有自己，装不下一草一木，更不用说关心别人。
劝他们爱自己，简直是害他们，就好像用烟头烫一个气球。
我所说的“给自己多一点爱心”，针对一个特定阶层，他们是精英人士，吃苦耐劳、超时工作，有硬
汉特征、铁人特征乃至拼命三郎特征。
他们是苛刻的人——对自己。
他们的诉求被强者形象遮蔽，使别人忽略了他们的需求。
我们留心一下这些人——包括企业家、勤勉的政府官员、毕业班教师、交警、外科医生、科学家、新
闻报道员的生存状态，会发现他们在高紧张等级的状态下撑着，并不“强”。
精英人士靠意志力、信念、社会角色压力以及各种各样的原因勉力而为，很脆弱，也很孤独，社会其
实很少了解他们的心声。
由于事业成功，大众用严苛的眼光看待他们，谈不上关心。
前几天，我接到安徽某地一位交警大队长的电话，他自述身患多种疾病，不敢请假看病，怕别人说自
己是软蛋。
手下弟兄们身体也不好，也不敢休息，因为上级不断推出带病坚持工作直至累死的英模。
他说，看了《给自己多一点爱心》之后，觉得心里舒坦一些，不那么委屈了。
一起来翻阅《活在珍贵的人间》吧！
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作者简介

　　鲍尔吉·原野，蒙古族，成吉思汗的后裔。
1958年出生，辽宁省公安厅专业作家。
他从大漠走来，与歌手腾格尔，画家朝戈被称为当今中国文艺界的“草原三剑客”。
他的文字如野马破阵，云过山峰。
有专家评论说，“豪放、幽默、存智，雅洁、细腻，皆是鲍尔吉·原野作品的特色。
他毫无困难得把这因素融合，以其独树一帜的风格从容宁静、自领风骚。
但最鲜明的，是他笔下倾心描写人间的美煽，使人回不已。
”他是国内读者最多的散文作家之一。
十年来，他多次获得国内大奖，并连续三年被内地和海外评为“90年代中国十大散文家”、“中国大
陆十大散文家”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<原野文库·励志卷>>

书籍目录

爱与会爱爱与自由安当下是安什么？
傲慢把我们的心地打扫干净靶心说拜自己为师抱怨是往鞋子里倒水卑鄙的人从不认为自己卑鄙本分比
好事更好的是做事的方式别当着自己的面撒谎别让苦闷在心里疯长别人决定你的健康不会感恩的人也
不会负疚不上路，就让路幸福离财富仍然很远财富品质惭愧巢在心里成本决定一切成功难，不成功更
难诚实大美诚实是一块画布翅膀与梦想冲动的哲学仇恨熬干人仇恨无根出淤泥必染之初心除了你，谁
还能够改变你？
船的事情纯朴近于善良纯真不可逆慈善法和穷人的脸从天空观看大地从眼睛里探望他的祖国聪明人与
傻瓜有什么不同脆弱的哲学打坐到哪里去找清澈的眼睛电灯发光放下百分之九十感恩是心灵的习惯个
性地图给自己多一点爱心跟假话掰腕子跟穷人一起上路跟自己在一起公路边的多吉次仁孤独是古墨生
香谷穗记怪罪是谁的罪关于光好东西都在眼皮底下好人给人安全感好人所为在于降低别人的人生成本
和上帝之间的事和颜爱语黑酥油与白酥油恒久的含金量怀抱怀旧欢喜缘幻想陀螺黄金不用是废铁谎变
的哲学活在珍贵的人间火柴与哲理火苗去了哪里？
饥饿是所有人的耻辱计较的人拿不起也放不下记忆之误甲骨文的四个字假话的资源性成本讲真话不可
不知的事情脚底下有一颗心戒与解放戒指与手指今天最好荆棘里有鲜花的身影净心静者近乎勇九件事
酒精改变人类灵魂酒，昧甘辛，大热有毒酒焰烧过的地方旧情里面没风景看背面看不见的更有价值看
不见的馈赠看人的看法看青春就像看彩虹看着亲人的脸烤火快乐如四季花开困难永远只有一个“困”
宇当中是一棵树老家没有游子的盛宴良知如刺粮食变成身上的血搂脖路有走不完的路男儿有泪可轻弹
你不能指望别人宽容女人利天下培植善念脾气无用论青草远道倾听人比青蛙虚荣人间的启蒙人要有一
点植物性情绪掌管半生幸福鲍尔吉·原野著作年表
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章节摘录

　　我的一篇短文《给自己多一点爱心》被《读者》杂志卷首转发后，接到一些电话，包括不相识的
人和我讨论这个问题。
他们说，现在提倡为别人付出爱心，怎么能说“给自己多一点爱心”呢？
我回答，这话说给不自私的人。
自私的人心里只有自己，装不下一草一木，更不用说关心别人。
劝他们爱自己，简直是害他们，就好像用烟头烫一个气球。
我所说的“给自己多一点爱心”，针对一个特定阶层，他们是精英人士，吃苦耐劳、超时工作，有硬
汉特征、铁人特征乃至拼命三郎特征。
他们是苛刻的人——对自己。
他们的诉求被强者形象遮蔽，使别人忽略了他们的需求。
我们留心一下这些人——包括企业家、勤勉的政府官员、毕业班教师、交警、外科医生、科学家、新
闻报道员的生存状态，会发现他们在高紧张等级的状态下撑着，并不“强”。
精英人士靠意志力、信念、社会角色压力以及各种各样的原因勉力而为，很脆弱，也很孤独，社会其
实很少了解他们的心声。
由于事业成功，大众用严苛的眼光看待他们，谈不上关心。
前几天，我接到安徽某地一位交警大队长的电话，他自述身患多种疾病，不敢请假看病，怕别人说自
己是软蛋。
手下弟兄们身体也不好，也不敢休息，因为上级不断推出带病坚持工作直至累死的英模。
他说，看了《给自己多一点爱心》之后，觉得心里舒坦一些，不那么委屈了。
爱，是一个大词，对它更准确的描述是仁慈。
把零用钱攒三年；为西部孩子捐一付篮球架是仁慈；把滴水的公用水龙头拧紧也是仁慈。
同理，让成功人士拥有健康，在观念上支持他们拥有休息、游戏和不紧张的权利同样是一种仁慈。
人们在谈到资源的时候，谈到水资源、资本资源、信息资源这些迫在眉睫的需求时，常常忘记人力资
源，包括个体生命的不可再生性。
毛泽东说：“在世间一切事物中，人是第一可宝贵的。
”人力资源是一个广泛的概念，对社会贡献最大的是其中的精英阶层。
关爱他们，包括关爱致富的企业家是一种大善，而非偏颇。
在“给自己多一点爱心”的过程中，有人并非不爱自己，是不会爱。
他们不了解自己的准确需求，按照心理学的说法，谁都不太了解自己的需求，如柯切托夫说的“你到
底要什么？
”用麻将和上网的方法“爱”自己，一般都是害自己。
让身体心智像土地那样休养生息，才能提供“可持续发展”的动力。
在这方面，精英阶层包括其中的大知识分子大多困窘，不会玩，没有雅好，生活乏味，不知道怎样消
解紧张。
从文化上说，成年人不会玩，无异于没文化。
做大事的人，要有做大事的气象。
钱穆、齐白石、黄宾虹们如果没有高寿支持，跟大师一点边都沾不上。
黄宾虹五六十岁还在摹宋人画，六七十岁看山看水，八九十岁正式画画，完全把自己当小学生，终成
巨匠。
能耐这个东西，撑也撑不来，拼也拼不来，像开花结果一样，顺生而至。
我的意思在于，劝自私的人给别人一点爱心，勤奋的人给自己留一点爱，而且会爱。
　　⋯⋯
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