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内容概要

捧起这本书，随手翻上几页，你就会发现一方新的天地——这是一个西方姑娘略带神秘的心理世界。

——这个世界并不像某些作家描写的那么美妙，而是充满了困惑、焦虑和忧郁。
这是青少年朋友们从不愿披露、向来鲜为人知的。
本书的什么样惊人的坦率和幽默的笔法，大胆地向社会、向所有的读者朋友倾吐了内心的烦恼与躁动
⋯⋯
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作者简介

改编作者小传
王加绵，青少年心理研究专家，美国
西肯塔基大学教育与行为科学院硕士，加
拿大高级访问学者。
现任全国中小学生心
理健康教育总课题组组长，辽宁教育研究
院管理研究部主任，副研究员，《现代家庭
教育》杂志社主编。

1982年起从事专业心理学研究，著有
《中学生心理健康教程》、《心理健康教育与
辅导》、《小学生心理训练》、《当代家庭教
育技术指南》等专著21本，在《光明日
报》、《中国教育报》、《心理与健康》等刊
物上发表论文80余篇。
曾于1998年应邀
赴加拿大出席国际学术会议并讲学，1993
年为中央教育电视台主讲了40集的讲座
《中小学生心理教育系列片：家教诊所》，在
国内百余家电视台多次播放。
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