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内容概要

日记体长篇爱情小说《留守女人》以一个自然年为经线，以留守女士钟晴与夕日恋人程志远、国企老
总陈一鸣、杂志社编辑秦粤宁、小叔子高惊宇之间的感情纠葛为纬线，通过女主人公的感情经历和生
命体验，讲述现代都市男人和女人的情感故事，全面关注爱情、婚姻、家庭、孩子及女人自身问题，
指出“家不一定温暖，却是每个女人的最终归宿”。
作品在淡淡忧伤、惟美画面以及摆脱不掉的寂寞中展现了人性的光辉、人情的真挚和人之初的善良，
尽情挥洒了女人的滋味。
    小说叙述抒情，笔触细腻，语言美好，细节突出，宜于阅读。
 　　做女人，女人有滋味，一个年龄段有一个年龄段的滋味，酸，甜，苦，辣，咸⋯⋯因为有滋味生
活才有趣味，白开水的日子无聊。
 这是一个留守女人的心路历程，这是一个留守女人的内心告白！
《留守女》起笔于2000年，当时三十多岁，正值女人黄金时代，断断续续、修修改改，直到2005年才
完成。
 一切近了，近得触及鬓发；一切远了，淡化出一首歌谣。
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作者简介

钮格格，女，辽宁抚顺人。
1989年毕业于辽宁师范大学中文系。
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章节摘录

　　金天赐终于出国了。
　　做出这个决定他并没同我商量。
　　一年前他首次提出出国时，我们曾详细论证过其可行性。
首先女儿宝宝已经三岁，我一个人能担当起抚育照顾她的责任，加上她爷爷的帮助，我在电力系统有
一份稳定且收入不菲的工作，家里不成问题；其次他学建筑出身，干过设计、施工、监理、预算，整
个行业难不倒他，英语四级，平时常有接触，经过一段时间强化，业务语言未有大碍；第三有同学先
期到达，同胞之间有个大事小情也好照应；第四所在单位不景气，一时难以好转，丢掉它不可惜；第
五干不好权当教训，干好还可拼个学位出人头地光宗耀祖⋯⋯　　这样一分析，我们认为利大于弊，
可以一搏。
　　这几年天赐的工作一直动荡不安。
　　大学毕业为了身患顽疾的母亲——天赐在家是独生子，与父母感情极深——他放弃留校或到其他
大城市深造发展的机会，回到东北家乡。
选择煤矿局设计院是看中其全国特大企业的招牌，想着背靠大树好乘凉，哪想到仅四五年光景，拥有
二十万大军、三十里煤海、为共和国经济发展做出过巨大贡献、堪称能源行业大哥大的企业说垮就垮
了，关停并转、破产倒闭、下岗分流、减人增效⋯⋯转眼之间十几万人失去“全民”、“集体”的依
赖，成为茫然四顾、无家可归的“流浪儿”。
　　天赐所在的设计院先是没活干，接着不开资，然后待岗。
他一下子蒙了，因为做梦都没想到，堂堂全国重点理工大学高才生、毕业时多家用人单位争抢要、全
设计院最年轻的工程师、多次获各种设计大奖的他竟然会有无事可做、无岗待业的那一天！
想当年百里挑一考大学，风光无限，璀璨夺目，绝对的天之骄子啊！
　　当然他也明白，我们国家目前是社会主义初级阶段，正在改革、开放、发展，逐步由社会主义计
划经济迈入社会主义市场经济。
改革是利益的再分配，暂时牺牲一部分人的利益在所难免，困难是暂时的，最终必将达到共同富裕全
民发展的目的，就像战争年代打仗，撤退是为了更好的进攻。
　　树倒猢狲散。
　　当大家八仙过海各奔前程时，天赐的想法是把目光放长远些考研，我和他父母都同意了。
我们认为越是动荡时期知识越有用，技不压身，学习永远不会毫无意义。
再一次没想到的是正当他夜以继日准备迎考时，我怀孕了！
　　女人结婚生子原本很平常，就像小河淌水，自然而然，水到渠成，我却不同，我有严重的子宫后
倾，极难怀孕。
　　听到这个消息，我的病榻上的婆婆“嚯”地坐起，印堂发亮，双眼放光——她盼孙子盼红了眼。
她说什么研不研的，大活人还能叫尿憋着，有吃有喝一家人平平安安才叫日子，没个孩子有多少钱能
咋的，不像个家样，这家家的，过的就是人，生活生活，就是生孩子、活着。
马上给天赐下命令：哪都不许去，好好在家伺候媳妇，好好照顾我孙子，考研的事等孩子长大再说。
　　我十分不给天赐做脸，从怀孕那天起就上吐下泻头晕目眩直折腾到住院打点滴，人瘦得跟堆柴火
棒。
婆婆着急，总盯着我肚子发愁地问它怎么不长呢。
天赐没办法，只好打消考研念头，和我一起暂搬婆婆家，一心一意做起保姆来。
　　金天赐善良仁义聪明上进，是个难得的好人。
我们在同一座城市读大学，他和中学同学程志远在理工大学分别读建筑和经济，我和他们的另一个同
学叶妙伽在综合大学读中文，住同一寝室。
据叶妙伽讲还在中学时代程志远就暗恋她，上大学后暗恋变为明恋。
刚开始程志远隔三差五来我们宿舍找叶妙伽身边总带着金天赐，宿舍人都看出那是绿叶和灯泡，起遮
人耳目的陪衬作用。
金天赐好像知道程志远和叶妙伽的关系不多言不多语，又似乎一无所知地与他们谈天说地，一副大智
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若愚的样子。
后来事情成熟，程志远便甩掉金天赐单独行动，再来不带他，他仍然一无所知的样子照常独自来看叶
妙伽，有时碰巧叶妙伽出去他便坐下来陪我。
有一次我病了宿舍没人，他便陪我一下午。
说实在的金天赐不会照顾人，细心体贴周到都谈不上，但他一副心急火燎的样子还是挺让我感动。
　　接下来事情发生变化，我和程志远偷偷相爱了。
我们爱得很陶醉很投入也很辛苦很痛苦，因为必须躲避叶妙伽。
我和程志远的感情是在我被折磨得形销骨立时结束的。
仿佛料事如神，第二天金天赐来到我身边说嫁给我吧。
直到今天我都不清楚他是否知道我和程志远的事。
他没问过什么，我没说过什么，我守口如瓶。
　　再后来叶妙伽看上留法归来的谢老师，程志远失恋。
他跑来找我，我摇头——那时我已经与金天赐确定关系。
不是我不再爱他，是我实在没有力量再谈恋爱。
　　程志远是我的初恋，是我一生中的唯一，那么刻骨，那么钻心，那么煎熬，那么相爱——那样的
爱情一辈子恐怕只能有一次吧！
时隔多年我仍在深深地怀念他。
　　我常想，在漫长人生中，有许多东西不是所有人都能拥有的，比如一份美好感情。
没有是正常，拥有则是奢侈、偏得。
我作为一个普通女子得到过程志远的爱情，虽然短暂，就觉得不仅仅是了无遗憾，甚至足以感恩戴德
！
这是命运对我的特别恩惠——很多事情，不一定要有结局才值得怀念，只要是人生的一种经历，一切
都值得。
金天赐给我一份平静的生活，程志远给我一份完美感情，两人在我生命中举足轻重。
　　关于谢老师，那实在是不可多得的优秀男人。
　　他风度翩翩相貌堂堂，才华横溢温文俊朗。
他是“文革”后首批大学生，在我校读本科，在北京读硕士，在法国读博士，回来后执教我们外国文
学。
他的课绝对是我听过的最精彩、最优质、最美妙绝伦、最无与伦比的：九十分钟两课时，除几张卡片
，全凭一张嘴。
他出口成章，才辩纵横，神采飞扬，记忆惊人，整个课堂起伏跌宕，缠绵悱恻，魅力无穷。
当他说“今天的课就到这”时，铃声刚好响起⋯⋯他的课是我们唯一期盼的课，他的课堂是我班唯一
满勤的课堂，他本人是唯一令男生嫉妒女生爱慕的老师，我们宿舍几乎没有一天不提到他。
我们大班有女生八十多人，其中公开疯狂追求他的就有五位，里面包括叶妙伽，尽管她有一个十分令
人羡慕的家庭。
　　叶妙伽有足够资本。
　　其容貌和灵慧独一无二，其热情和执著全系无双，谢老师最终就妥协在这点上。
我们毕业那年，谢老师离婚，代价是系主任、教授职称冻结，叶妙伽留校名额取消。
他们无怨无悔，用名利换爱情，值（我为此向谢老师和叶妙伽致敬）！
就在叶妙伽一心一意等待做谢老师的新娘时，一件意想不到的事情发生了：谢老师前妻跳楼自杀未遂
全身瘫痪。
谢老师对叶妙伽说对不起我不能娶你了我必须陪伴她这是男人的责任。
高傲任性的叶妙伽第一次败下阵来，她说我不能和残疾人竞争。
　　毕业分配我没回家乡，跟随金天赐来到东北，此前我的母亲，我世上唯一的亲人，晚清王爷的孙
女，去了。
　　我们很快结婚。
　　婚前的一个晚上，程志远在我宿舍楼下酩酊大醉，又是喊叫哭闹又是扰攘纠缠，不准我和天赐结
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婚。
他紧紧抓住我的胳膊说：“钟晴你一定不要抛弃我，我离不开你。
”　　我一边慰藉他一边难受，眼泪落了他一身。
　　“你是我的，你只能跟我结婚，我知道我对不起你，可你知道我爱你，只爱你一个人，你想想你
结婚了我怎么办！
”　　我的眼泪越涌越多。
　　“他哪里比我好？
我才是最爱你的人，只有我能给你一生的幸福！
”　　我哄他，像哄小孩，却怎么也哄不好，又急又气又怕又心疼，最后用生硬的语气说：“他比你
忠贞！
”一句话醒了他的酒。
　　叶妙伽分到学校，后辗转到报社当记者；我分到电业局（后改为电力公司）做档案员至今；程志
远分到机械厂，后辞职打工，落脚香港驻深圳的电器公司当白领；天赐在煤矿局设计院坚持七年，女
儿半岁时应聘建筑公司，又在一家私企做项目经理⋯⋯几经漂泊，终不如愿，最后想到出国。
　　一句“出国”说起来容易做起来难。
不断地碰壁、淘汰、搁置、波折，天赐不再提此事。
我知道他雄心未死。
终于两周前他说出国之事已定，1月1日起程，在美国一家公司打工。
我知道这次是真的了，一时竟不知说什么才好。
　　“如果有人问起，就说我去留学。
”　　——他这么做与其说是虚荣，不如说是自卑。
我们这拨同学从毕业奋斗到今天多数已小有功名偶有建树，没几个像天赐这样奔波劳碌一事无成。
天赐性格内向，感情租粝，有事憋着，平时很少表达心里话，只有一次叹息道：跟着没出息的我，你
和孩子受委屈了。
我说那不重要，一家人健健康康和和美美比什么都强。
他说不行，做男人即使不能让家人锦衣玉食，起码不能让老婆在女友面前抬不起头、孩子受不到好教
育。
我说我真的不在乎吃什么穿什么，只希望心情舒畅、精神富足。
他说我在乎。
　　我的有文化的病婆婆在我怀孕八个月时过世，盼孙子盼红眼的她至死没能见孙子一面，但她知足
，她知道金家有后了。
　　在我们隔居而卧的日子里，她经常站在门口跟我说话。
我请她进来，她说不，我一身的病别熏着我孙子。
又说你肯定生男孩，你的身形、反应跟当初的我一模一样。
天赐小时候不省事，老闹病，累得我没日没夜，不过人家说好闹病的孩子聪明，可不，街坊邻居这拨
孩子中只有他一人考上大学，顶数他最有出息。
　　天赐笑说您还夸我，没瞧这正下岗待业吗，挺大个老爷们儿白长两只手靠老婆养活吃闲饭，多丢
人。
婆婆说那哪叫下岗啊，是“赋闲”，积蓄能量，寻找机会，一飞冲天，暂时的，不是有句话叫“不鸣
则已，一鸣惊人”嘛。
凭你，将来孩子长大点，什么考研啊，出国啊，白领金领赚大钱啊，嘁，直来的。
话说回来，这么多年让我给拖累的。
　　天赐说您说什么呀，这次不是为儿子嘛，不然研究生就考上了。
说好了孩子大点您给看着，我和钟晴出去闯，回头让您和儿子骄傲。
　　天赐这次痛下决心，有相当一部分原因为兑现当初对母亲的许诺。
　　女儿两岁，公公再婚，新婆婆是职业女性，在金融系统工作，一个儿子高惊宇在中心医院当医生
。
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我们和新婆婆一家相处得很好，有他们帮忙天赐放心。
　　“你们娘儿俩归过来吧，大家在一起有个照应。
”新婆婆再一次这么说。
　　天赐当然愿意，我不习惯，我宁可一个人带孩子。
惊宇说哥你放心走吧，一切有我。
　　⋯⋯
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