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前言

“我到底哪一点不如他？
她真是鬼迷心窍！
总有一天会后悔的。
”在一阵近乎狂风暴雨似的投诉之后，他咬牙切齿地说。
听他形容那个横刀夺爱者的条件。
确实，都不如他。
他学历好、才华横溢、谈吐不俗、长相俊美、收入丰厚、家世背景也没的挑。
自认为万中选一的他无法相信，自己竟然被抛弃了。
从小是资优生、没有落榜过的他，完全无法忍耐女友“另谋高就”。
许多人都安慰他，那个女人，眼睛瞎了才会不要他。
人人都会安慰失恋者。
如果他是我们的朋友的话，我们不会告诉他，其实，他性格的某些部分，实在难搞。
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内容概要

好女人≠完美女人；    好女人=纵情做自己+本性迎爱情+幸福度人生。
    恋爱、婚姻、事业、成功、金钱⋯⋯这本书睿智、优雅地解决了女性生活中的各项疑问。
    泡一杯香浓的咖啡，放一首舒缓的音乐，捧起本书，享受专为你打造的内外兼修的身心时间！
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作者简介

台湾著名节目主持人，畅销书作家。
 
    她总是热情地在生活中踩踏下灿烂的脚印，学语言、学跳舞、捏陶、画画、写作、阅读、旅行、主
持节目，从来不停止吸收新知、充实人生⋯⋯她相信每一天都值得活：任何“忽然”出现的变故，不
管它包着幸或不幸的外衣，都是人生试金石。
而生命的一切可能：一切存在的善与恶、真与假、提升与堕落，都是人性的部分，都值得了解、探讨
、承担或接受。
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章节摘录

我是英国女王，我是我自己。
电影《伊丽莎白》的最后一句话，不可一世的未婚女王，大致是这么说的。
这部电影的感情戏，我看不太懂。
到底她有没有喜欢过自己最宠爱的侍女？
到底她所欣赏的那一位当过海盗的英伟男子，有没有喜欢跋扈的伊丽莎白女王？
她虽然英勇能干，不过从电影中看来，单身一辈子真有原因，因为，她是个很难被爱的女人。
很难被爱和走入婚姻的女人，有下面几种特质：首先，最严重的，就是爱面子——出身高贵的她很爱
面子。
爱面子的人很难把身段放下来谈感情。
其次，是喜欢掌控一切——她就是喜欢下命令，不准别人违抗，世界必须在她的牢牢掌握中。
这是王者性格，却在人际关系中人见人畏。
她喜欢的男人是个航海狂，一心向往新大陆，她故意封他爵位，不许他出海。
其实是想要留他在身边，男人却不领情。
第三，她不肯屈就。
聪明又有权力者很难不多疑：她心知肚明，有人对她好，是因为她是女王；有人向她求婚，是因为人
家垂涎她广大的国土，都不是为了爱情。
可是她偏偏还有一份真性情。
当她最爱的侍女怀了她最欣赏的男人的孩子时，她像一头发疯的母狮，叨叨念着：你们没有得到我的
允许，怎么可以这样？
她下命令把他们都抓起来。
还好，不多久她就发现，自己可以主宰很多东西，但主宰不了别人的爱情，还是成全了人家。
人们在其中看到的不是英勇坚决的英国女王，而是一个拿着令牌却身不由己的可怜女人。
她拥有了天下，打败了强敌，功业彪炳，却那么的孤单。
不可一世地活了七十岁，却没有爱情。
主宰了一切，却拥有最寂寞的身影。
一个人，不管是男人或女人，拥有再多的东西，却找不到一个真爱你的人，到底是悲哀的。
虽然地位、钱财与爱情，一样会归为尘土，但只有爱情带来的幸福会温暖一个人的灵魂。
再坚强的女人，也有不想独立的时候她是一位业界人人称赞的公关公司女强人，平时作风明快，勇于
承担。
我看过她的表现。
某一次，因为属下的疏失，她在活动现场跟客户赔罪，客户得理不饶人，在众人面前，把她骂得狗血
淋头。
她还是低声道歉，并且在枪林弹雨般的谩骂下，一一提出可能的方案，硬着头皮向对方建议。
那一刻我真佩服她。
她可以这么柔软，是因为她很坚强。
可是这么坚强的女人，有一个晚上忽然泣不成声地打电话给我：“看了一部电影之后，不知道怎么，
我的某一种复杂的情绪被牵动了，我忽然觉得自己好寂寞、好孤单，现在，真希望有个肩膀让我靠一
下，一下子就好。
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编辑推荐

《做个好女人该懂的事》编辑推荐：吴淡如经典语录：感情上，如果可以选择的话，人们都明白，他
最后要找的不是一个最好的人，而是一个最适合的人。
痴情的人未必笨，只是因为一谈感情，其他都抛之身外，所以变得不那么敏锐。
一有的男人不懂，女人不是不爱你，但是她不再相信你，只好不爱你。
女人不必美艳，只要懂得自然微笑，就会有好人缘。
人们愿意娶进门的，未必是美女，而是“疗伤系”的女人。
所谓疗伤系的女人，总是面目清新，愿意把亲切的微笑挂在脸上。
好女人≠完美女人好女人=纵情做自己+本性迎爱情+幸福度人生蔡康永王文华联手推荐台湾畅销书作
家、著名节目主持人吴淡如 倾情力作恋爱、婚姻、专业、成功、金钱⋯⋯睿智、优雅地解决女性生活
中各项疑问的生活艺术泡一杯香浓的咖啡，放一酋舒缓的音乐，捧起《做个好女人该懂的事》，享受
专为你打造的内外兼修的身心时间关于吴淡如：作为台湾著名主持人她主持的“天天星期八”为同时
段的收视榜首作为台湾畅销书天后她连续五年获得金石堂最佳畅销女作家第一名她的作品以励志和爱
情为轴心，但并不迎合市场的口味，而是希望把自己扎实的人生经验、坦然的生命价值观拿出来和读
者分享，提供给读者人生目标和立志方向。
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