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前言

　　在新中国成立60周年之际，大连大学附属中山医院出版《悬壶集》，这是他们向祖国60年华诞献
上的一束礼花。
《悬壶集》收录该院教职工的诗歌、散文等作品，表达了他们对祖国的热爱，对美好生活的向往，对
事业孜孜不倦地追求，反映了医院欣欣向荣的景象，显示出附属中山医院教职工朝气蓬勃的精神面貌
。
　　也许人们会问，医院为什么要出版具有文学色彩的诗文集？
此举似乎与专业无关。
但仔细想来却不尽然，从诗文本意来说，诗述怀、文表意，《悬壶集》正是表达医院教职工在党的改
革开放旗帜引领下的广阔胸怀和心声。
一个人要有点精神，一个集体更要有点精神，《悬壶集》就是把教职工的向心力、凝聚力锤炼起来，
形成一种集体精神的好方式。
　　诗歌也可以陶冶人的情操，换言之，可以提高人们的文明层次和品质。
大连大学附属中山医院倡导教职工多读书、读好书，鼓励教职工文学创作，对全面提高教职工素质、
修养，实现医院提出的“以人为本”的服务理念，无疑会起到巨大的推动作用。
　　读书是快乐的，读书有了心得更是快乐的。
独乐乐不如众乐乐。
《悬壶集》的出版，将会给更多的人带来快乐。
也许你还会从这本文集中受到某些启迪。
　　恭贺《悬壶集》出版。
　　潘成胜　　二00九年十二月
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内容概要

　　在新中国成立60周年之际，大连大学附属中山医院出版《悬壶集》，这是他们向祖国60年华诞献
上的一束礼花。
《悬壶集》收录该院教职工的诗歌、散文等作品，表达了他们对祖国的热爱，对美好生活的向往，对
事业孜孜不倦地追求，反映了医院欣欣向荣的景象，显示出附属中山医院教职工朝气蓬勃的精神面貌
。
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章节摘录

　　淡如水，见惊鸿　　又有人说：要过国庆节了，又过了一年，又长了一岁。
　　乡下有俗语：吃了包米，就又长了一岁，再听到有人说前面的那句话就不觉莞尔。
国庆正值秋天，包米自然是要熟的，而且还要熟到老。
一个季节紧接着一个季节，新芽到落黄，稚嫩的总要成熟。
　　别以为我语气深沉误认为我是工作了多少年的老职工，其实我也只在临床工作了两年多而已。
刚毕业的时候自己是什么样子，现在记不大清了。
只记得当初不少患者都问：哎，这小姑娘是实习生吧？
面生啊。
后来才知道，会这么说的都是科内的老患者，老家属了。
现在我已经不用再跟人解释：哦，我是新来的，刚毕业。
老患者来了看到我会说：闺女，都想你了。
也不会送个标本到处打听：老师，标本送这儿对吧？
这种感觉很奇特，就像新嫁了人的小媳妇儿，终于能自然地喊婆婆妈了。
　　这时候特别想引用个什么学者文豪的名言名句，但毕竟“才疏学浅”，看过的名著还停留在学生
时期的课后作业：某某名著必读的那几本“必读”上。
但我知道，成长是从一个生活融入另一个生活的过程。
从家适应大学，从大学适应医院。
舞台上新旧交替，沧海桑田的交换只是那布景，人还是那些人，往事依旧。
受过屈，挨过骂，努过力，成长了。
再话当初，同学问我：为什么当护士？
这么问我的人也是护士，但她想从我这里找到她的答案，我回答活着没什么存在感，当护士，救死扶
伤！
现在我的想法仍是这样。
其间经历过一些人，一些事，想法更深刻。
　　都说护士温柔，其实哪有脾气秉性完全一样的人，就算有，也不会都是护士。
我同事里有脾气特别急躁的，究竟急躁到什么程度这里保密。
前几日我跟在她后面到医生办公室送化验单，迟了她几步，中间夹着个患者。
第一个推门出去的是她，然后是患者，问题就出现了。
她出门时没发现身后跟着人，所以开门后没给门留出来让身后的人方便通过，患者被门自动回关的力
道一下子夹到了门缝里。
　　患者不会被门夹出好歹，但我同事的动作却引起了患者的不满。
盛怒之下，患者言辞也失了拿捏。
后面的我心里这个怕啊，心想还是尽快转移患者注意力吧，别把她那暴脾气激发，再说出什么不得体
的说辞。
然而，她听了患者的话不但没生气，反而带着笑诚恳地说：您看，的确是我不好，以后我一定养成回
头看人，随手留门的习惯。
我在医院工作，该注意的东西还有很多，有什么需要我们改进的您尽管说。
您说了，我们一定当事儿办。
　　有的患者说我们会说话，我们是很会说话。
医院对护士的培训里有关于服务礼仪的课程。
听完讲座，会感觉自己是很高尚的人，因为自己比普通人有了更多熟练运用“礼”的机会。
中国人讲“礼”数千年，愈见浓厚的“尚礼”文化使深爱中国历史的中国人更加虔诚。
人与人的沟通复杂而简单，只要真心为他人考虑，己所不欲，不施于人，不损害他人利益，那么大家
就都是朋友了。
将心比心，想赢得患者的理解又有何难啊？
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　　事实上我们做得很好，有的东西确实是在工作中点点滴滴学到的，这些东西利于行，终生受用。
　　有的人换一件衣服便会有一种情绪，一种态度。
白衣燕帽，让我们收敛了骄奢，变得善于理解，敢于付出，勇于面对。
曾经让我们不屑一顾的东西也被看到了另一种意义。
比如说谁会想到十个号码的重要性？
从三班成长到四班，接触的东西越来越全面。
每天除了本职工作，还要应对不同电话来电。
对于触手可及的电话号码，又有谁想要认真去背它。
当我一行行在电话号码表上寻找目标时，总有老师在我身后提醒：××××，在中间位置。
惊叹于老师好记性的同时我不禁自惭。
或许不会有人因为你记不住几个四位号码而指责你，但抢救时刻，熟悉的那个号码将为患者赢得多少
时间！
老师告诉我，作为外科护士，有十个号码是必须熟悉甚至记忆的，这十个号码是你经常用的，突发事
件能为你解决问题赢得宝贵时间。
如此细小甚微事情竟然对患者和T作有着如此巨大的影响！
诸如此类愉悦而烦琐的事情一次次告诉我，想要做好护理工作是多么不易，然而在细致中找到诀窍后
工作起来又是那么轻松。
　　我有时很不理解，为什么抱怨的，永远是舍不得的？
戏剧总演小人物的是是非非，小人物的是非却又总是赚人眼泪。
护士长说做好自己该做的，就是为科室，为医院做了最大贡献。
粒子构成了分子，分子构成了物质。
我们就是分子，要构成个实力响当当名气顶呱呱的大型综合医院。
　　生活也好，工作也罢。
想起当初对同学说的那番话，或许人生很平淡，但平淡中也有百种滋味。
处之如水，某一次不经意的回头中，或许自己已经掀起惊天骇浪！
既然选择了医院作为我们成长的苗圃，就要开出世间最美的花。
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编辑推荐

　　《悬壶集》是一本反映医院教职工对祖国无限热爱，对医院发展建设热切关注的文学作品集，分
诗歌篇和散文随笔篇两部分。
 　　书中共收录大连大学附属中山医院教职工的代表作65篇，其中包括赵德伟个人作品诗歌6篇、散
文1篇。
 　　大连大学党委书记王志强、校长潘成胜分别为书写了序。
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