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内容概要

郁芳菲和老公三年的婚姻遭遇了平淡乏味，无休止争吵的婚姻的休克期，他们尝试着用一年的时间去
调整，去决定到底要各自另寻新欢，还是聚聚散散中彼此重新认识。

职场后的婚姻时代，所有人在角色转换中都发现：每个人的世界里都有一个死结，自己发现不了，别
人解不开。
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作者简介

百里无忧，现为国内第一档情感类心理疏导电视节目金牌监制，辽宁省作家协会会员，在业内曾获得
国家级奖项若干。
已出版长篇小说《我是记者》《纵情难收》，热门婚姻小说《婚昏欲碎》引起广泛关注。
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章节摘录

　　曾经以为，结婚了就是从此两个人、一片天、一条路。
可是郁芳菲结婚三年就发现，婚后生活是一片天、两个人、好多条坎坷的路。
　　挤在回家的公交车上，郁芳菲还在郁闷地感慨这些。
　　后天是婆婆的生日，老公王子华一早就特意请了假，说是要去上海探望嫂子和公公婆婆。
可郁芳菲几天后要去苏州开会，根本来不及这么折腾。
她想过请假，新换的市场部经理看她哪里都不顺眼，能让她去开会就不错了，请假简直是天方夜谭。
好在财务的小英是自己闺蜜，给出了个狠招，直接把会议邀请函的复印件改了，会期拉长也就不用请
假了。
　　望着车窗外颜色光鲜的小轿车，速度悠然地超过大公交，一个个消失在视线里，郁芳菲更加感慨
命运的不公。
要不是自己结婚太早，毕业没两年就答应了当初肯于为自己打群架的王子华，她怎么也可以选个有车
的男人嫁。
王子华是她读初中时在数理化竞赛夏令营认识的，当时王子华是她那个学校高中部的，两人能相遇并
且分到一个小组活动，那就是缘分吧。
后来学校里一群人为她出头打群架，王子华知道消息还特意跟着去了。
在郁芳菲幼小的心灵里，那就是文武全才。
　　十年后，两人在天一百货偶遇，王子华说我每天送你回家吧。
　　开始的时候，郁芳菲觉得这人也就三分钟热血，坚持不了多久。
当初为她打群架的那帮男孩也是一样，带头那个后来居然娶了被围追堵截的女孩，也就是经常欺负她
的死对头。
没想到，王子华居然真是天天来送，很多时候还开着车来。
有一次，郁芳菲打电话说不用来，晚上有应酬。
结果信号不好，王子华没听清，当晚在天百大厦外面违章停车一个多小时等她。
同一时段另一空间里，郁芳菲正忙着敬酒，快八点多才想起手机一直在包里。
王子华知道了也没生气，又跑到酒店外面等，最后还是如约送她回家。
　　多浪漫的邂逅，多浪漫的男人。
　　只不过，相处很深了以后郁芳菲才知道，王子华是卖车的，他自己，根本就没有车。
　　结婚时，新郎70后，新娘80后，这一度传为美谈。
但是结婚后，这成了他们吵架时经常会使的撒手锏：我和你有代沟，没法说。
　　一想起回到家里，老公还是那张没好气的冷脸对着她，郁芳菲就对家提不起感觉来。
果然，按了半天门铃没反应，她还得一如往常自己掏钥匙开门。
进了屋，发现老公在客厅里收拾行李，一点理她的意思都没有。
　　“我说，你知道不知道婚后的幸福是什么，就是回家的时候按门铃，能有老公给开门，而不是自
己去摸冷冰冰的钥匙。
”郁芳菲冷冷地说着，把背包随意扔在鞋柜上面。
　　“有老公怎么的？
有守门员球还进呢。
”老公还在那兀自地收拾着。
　　“你觉得有意思吗，你这么说话是幽默吗？
”郁芳菲自己换了拖鞋，随手打开厨房门看了一眼，炉灶一点动过的痕迹都没有，显然今晚的饭菜还
没有着落。
　　王子华似乎暂时忙完了手里的活儿，走过来把她的包拿进屋里，然后顺口说：“哎，我说那位同
志，听人家说过没有，世界上最动听的话不是我爱你，而是你的肿瘤是良性的。
”　　郁芳菲本来去接水喝，喝到一半差点被呛到，平了平气息才怒斥道：“你能不能说点吉利的，
不就是不能陪你去看你妈，用得着这么恶毒攻击吗？
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”　　王子华回过头，冷冷地看她一眼：“不去不去呗，我说什么了吗？
没说什么吧。
结婚才三年，婆婆六十大寿你都不去。
好，我一个人去，就算是出丑，我也去。
”　　郁芳菲握着那杯矿泉水，思维忽然停滞了一会儿，慢慢地把剩下的水喝完，她才接着说：“也
许你说着了，我们的身体没有肿瘤，但是我们的婚姻长了肿瘤。
目前看，还不是良性的。
”　　第二天送老公出门的时候，郁芳菲自己也提了一个箱子跟着出门，老公当时就很疑惑。
郁芳菲说，她把东西拿到公司去，反正过两天出差，直接从公司走方便。
　　直到郁芳菲陪老公一起上了车，王子华才反应过来：“你是不是请下来假了，亲爱的老婆，你太
可爱了，你们80后都是这么爱给人惊喜的吗？
”　　郁芳菲觉得无聊，昨天一晚上都在甩脸子给自己看，一直都“哎、哎，我说那位同志”地称呼
着，这一上车立刻就变成亲爱的了。
不陪着老公去看婆婆就是那位同志，陪着老公去看婆婆就是亲爱的，要是答应他把婆婆接回来住，那
是不是就用英文叫Darling了。
　　郁芳菲无奈地解释说，别那么张扬，自己是和财务的人合伙密谋，修改了会议邀请函才成行。
他们那个新来的吴经理，才不会给她假期呢。
机票是昨天求人定的，还好也打了折，只不过她要装两天人在苏州。
昨晚她特意开电脑搜了一下苏州的风土人情，以免到时候同事打电话问起，自己说漏了。
　　来送他们的是王子华公司的赵长天，也是王子华的铁哥儿们，小伙子立刻在前边说：“我可是全
听到了。
说吧，你们去上海给我带什么礼物回来，要不然我就全泄露出去。
”　　王子华还没说什么，郁芳菲已经在一边娇嗔地嚷嚷：“你敢，小心我提前灭口。
”　　赵长天一边开车，一边半扭着头说：“别，你已经快把王子华同志灭了，就为东江天拓汽车销
售公司留条活口吧。
你是不知道啊，说你去不了，这几天王子华专员已经郁闷得快要疯了，连丢了三笔大单啊。
我们部长都说了，你赶快去上海祝寿吧，要不我们这个月销售冠军就拿不到了。
”　　王子华坐在后面就是傻笑，嘴里说着：“哪能呢，哪能呢。
”　　郁芳菲却是拍着司机驾驶员的坐椅靠背，大声说：“销售冠军又怎么了，是提拔了，还是多发
奖金了，你们部长就是会耍嘴皮子。
”　　赵长天苦笑了一下，没回应，把车载音响的声音又开大了不少，好像沉醉在曼妙的音乐里。
　　王子华忽然趴在郁芳菲耳边说：“别说了，小赵刚被扣了奖金，因为我老想着妈的事，错过一个
单子，忘记了帮他。
”　　郁芳菲扭过头看看老公，也小声说：“为什么又是你帮他？
你帮来帮去，什么时候帮帮自己。
你每个月都把单子转出去好几个，那奖金能提高吗？
你回上海看你妈，够钱买礼物吗？
”　　“咱妈！
”王子华怒目而视地看着她，小声地训斥着，“公司里首先是人缘好，否则你业绩好有个屁用。
”　　“你别老影射我，就我们那个吴大经理，谁也没法和他人缘好。
除非，除非被他潜规则，就他那个职位，也好意思潜别人，德行吧。
”　　“你看，你又极端⋯⋯”　　赵长天在前面好像感觉到了什么，把音乐的声音关小了一些，然
后说：“我给你们讲一个新听来的段子吧：说上海白领流行学跆拳道，有个卖轿车的老板自诩金领，
学跆拳道的时候愣装自己是此道中人，在外面买了白腰带系上。
正规的腰带上是应该有道馆的名字和标志的，可这金领不知道，就戴一条光光的腰带在那儿晃。
结果让教练看到，教练眉一挑，说道，哟！
你白带异常啊！
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⋯⋯”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　试离婚，试永远。
永远分开，永远做朋友，还是永远在一起？
　　试离婚，一年为期。
不为简单的分开，而是为了试出我们属于哪一种永远。
　　爱情是盲目的，当婚姻恢复了它的视力，遭遇平淡乏味、无休止争吵的婚姻休克期，你是否还记
得相爱时互许的承诺？
是选择用一年的时间去另寻新欢，还是聚聚散散中重新认识彼此？
　　百里无忧的这本《婚姻休克期》是写给婚姻休克期的理性白皮书。
　　别再让婚姻，败给了时间。
　　《婚姻休克期》是裸婚、纸婚、丝婚后，笃定情真的疗伤系小说。
　　《婚姻休克期》是百里无忧婚恋题材的新作。
故事讲述了名牌大学毕业，有房有老公的郁芳菲却陷入了人生的低谷。
她从小被村里大仙定了性，注定是个随波逐流的水命，于是她试着去忍受老公的平庸，试着去忍受上
司的责难，可她却从未品尝幸福的滋味。
为了转变，她尝试与老公试离婚，并且愤而离职寻找新天地，日子依旧没有起色。
她努力学会巧言令色于职场，麻木不仁于婆婆妯娌，甚至差点做了富翁的情人，生活还是一团糟。
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