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内容概要

　　她没读过名校
　　却考入伦敦帝国理工学院
　　从硕士到博士
　　他们是普通的父母
　　却轻松培养出留洋的博士女儿
　　这是一个普通孩子的成长传奇
　　也是一本让千万父母看到奇迹的爱的教育书
　　这是一本与众不同的家教书：
　　主人公郭方策，是一个非常优秀的女孩。
1984年1月出生于沈阳，2岁半就进入幼儿园，在爸爸妈妈的精心培养下，独立意识和自理能力都非常
强，上小学的第一天就给老师留下了深刻印象。
12岁进入初中，成绩不拔尖，但各种能力都超出同龄人。
15岁入高中，高考时放弃保送，选择了自己喜欢的大学和专业。
大学毕业后放弃保研，循着理想出国留学，进入英国著名学府伦敦帝国理工学院，从硕士顺利读到博
士。
成长中，跟父母的关系一直很好，乖巧聪明，勤奋努力，赢得很多人的喜爱。

　　质朴的叙述，如话家常般温馨，却不乏睿智。

　　平实的语言，亲切如促膝长谈，却不乏经典。

　　温暖绵长的点滴，见证一个孩子的健康成长。

　　从普通到优秀，就是这么简简单单而又深刻奥妙。
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第一章 把优秀作为一种习惯
　怎样对付爱哭的孩子
　责任感是人格健全的基
　独立自主从做力所能及的事开始
　让孩子在玩耍中认识世界
　抓住数数和阅读的敏感期
　对不合理的要求坚决说不
　倾听孩子，用耳更用脑
　让孩子学会宽容和善待他人
　分享是礼仪，更是能力
　自律的孩子才能自觉
第二章 夯实一生的基础
　兴趣比成绩更重要
　放手，培养孩子独立学习的习惯
　赞赏孩子，培养孩子的自尊和自信
　不责骂，保护孩子的好奇心
　良好的阅读习惯是优秀的标志
　必不可少的挫折教育
　好成绩是快乐学出来的，不是逼出来的
　学好数学的关键在于技能和思维
　让孩子从小养成良好的做事习惯
第三章 和孩子做朋友
　择校不能只看升学率
　学习是自己的事儿
　亲自动手让孩子体会到父母的辛苦
　和孩子做朋友是父母最大的成功
　多带孩子到外面看世界，开阔孩子的视野
　培养孩子可贵的兴趣爱好
　和青春期的孩子较劲是危险的
　播撒感恩的种子
第四章 高考是孩子的成人礼
　高中，最重要的是目标和动力
　遇到不称心的老师怎么办
　教会孩子正确的学习方法
　放弃让人羡慕的保送和定向
　高考超常发挥的秘诀
　我的未来我选择
第五章 大学不是岸，要有新目标
　大学不是岸，要有新目标
　大学里的重要一课：交往能力
　⋯⋯
第六章 留学为梦想插上翅膀
附录 给女儿的信
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