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前言

2009年的春天，我度过了自己二十九岁的生日。
这个生日，我没有像往常一样，因为拿到礼物而欢欣，因为漂亮的生日蛋糕而有小小的满足。
我意识到，我即将迈入三十岁的门槛，而在中国，三十岁是一个有着特殊意义的年龄，它意味着你已
经不再是小女孩，而应当是成熟、有担当的女人。
我的心里开始有小小的恐慌，和对于未来的一点点怕。
因为我已经不再年轻，再没有青春可以蹉跎。
虽然，我从来都不认为，一个女人最宝贵的是青春，也从未认为只有年轻的女人才可以活得自在洒脱
。
但我自己知道，我该好好地思考一下我的人生了，我也该好好安排自己的生活。
那一段时间，小说《蜗居》在网上的点击率疯狂地攀升，接下去，是电视剧《蜗居》的热播。
无论是海萍、海藻，还是宋太太，这些剧中的女人们血肉丰满，让我们从她们的身上依稀看到自己的
影子。
她们都在爱情、婚姻、事业之间挣扎、平衡，流泪.也欢笑。
剧中的宋太太对海藻说过一段话，我至今难忘，她说，“该得到的我都得到了。
爱我的丈夫，可人的女儿。
应有的社会地位和尊重。
女人到我这个年纪，活得这么舒畅的，不多。
”可是，她真的幸福吗？
她引以为傲的爱人和别的女人纠缠在一起，并不顾及她和女儿的感受。
前二十年，她都在投资，所有的精力和时间都投拄在家庭上面.她做好宋思明的大后方，然后一如她所
愿，宋的事业一帆风顺，她以为她能够分享他的胜利果实了，他却有了另外的红颜。
所以，宋太太还说，“我种了二十年的西瓜，到了收获的季节，硬生生地被别人收割了。
”这是活生生的现实，虽然残酷，却是生活。
还是2009年，我最好的朋友L，她的感情出了点问题。
他们在大学里携手，毕业后结婚，是一段现实版的青梅竹马。
每当提起他们的甜蜜往事，L就会不自禁地微笑。
就是这样的爱恋，也抵不过凡俗的冲击，L的老公出轨了，他们闹得不欢而散。
这种种的冲击，让我开始思考，当我到四十几岁的时候，当我的青春不再，我还能拥有什么？
我该怎样过更有意义的人生，怎样让自己在未来的岁月中不贬值，怎样给予自己更多的安全感，让自
己有更多的抗风险能力，让自己生活得更加惬意和自如。
我认真地观察我的周围，发现大部分的女人都很信奉“望夫成龙”，更倾向于把自己的精力、才情、
金钱用来培养一个男人，让他变得出色，然后反馈自己更优渥的生活，可最后的结果却常常导致生活
的不幸。
人生充满了变数和巧合，我们谁也不能保证将来会发生什么事情，投资自己，让自己的智慧、财富、
朋友、能力与日俱增，应该比投资男人更可靠吧。
投资自己就会有回报，无论财富、事业、智慧、朋友还是一技之长，而在爱情当中却有太多的不确定
。
所以，你放弃投资自己就是放弃自己的人生。
投资男人不如投资自己。
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内容概要

当青春不再，我还能拥有什么？
我该怎样过更有意义的人生，怎样让自己在未来的岁月中不贬值，怎样给予自己更多的安全感，让自
己有更多的抗风险能力，让自己生活得更加惬意和自如？

女性智慧不输男人，很多时候比男人还要棒。
所以，遇到什么事都不要怕，不论金融危机，还是其他什么，找到自己的身份，坚持自己心里认为对
的东西，就会有很多的力量去面对这些事情。

为别人改变自己最划不来，到头来你会发现委屈太大，而且，人家对你的牺牲不一定欣赏。

 畅销书《向中等姿色的女人致敬》作者淑鸿与你分享妙趣横生的人生投资学！

《向中等姿色的女人致敬》全书共分为6部分。
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作者简介

淑鸿
毕业于吉林大学，理学学士，文学硕士，现居于长春，任某高校教师。
喜欢人世间一切美的事物，并愿意为人生的精彩而付出努力。
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书籍目录

序：投资男人不如投资自己
第一部分 丢失的自己
　你是不是把自己弄丢了？

　放弃以男人为中心的想法
　不要等到被遗弃时才想起找回自己
第二部分 找回丢失的自己
　哪一个才是真正的你？

　女人远比想象的更有力量
　不做男人的菟丝花
　不为讨好男人而改变自己
第三部分 投资自己是女人未来的最好保障
　试图抓住男人不如抓住自己
　嫁人不该是你的终极目标
　你身边的男人正在成为阻止你投资自己的人
　投资男人不如投资自己
　女人投资自己是为了更加自由、畅快的人生
第四部分 投资自己从现在开始
　了解自己真实的需要
　让自己的内心强大起来
　保留属于自己的时间
　拯救那些正在死去的梦想
　去做吸收知识的海绵
　提高你的谋生能力
　拥有你的朋友支持团
第五部分 使自己增值需要长时问的投资
　人生的丰盈不是一天就可以实现的
　想使自己增值，就不要放弃任何可以成长的机会
　自己去寻找人生的精彩
　尝试会带来人生的无限可能
　从零开始又何妨
　完善自己并不意味着要做完美的女人
第六部分 投资自己仍需和男人过招
　接受小亏——不纠缠于细节
　不好的股票赶紧抛掉，对你不好的男人赶紧甩掉
　避免跟风——不要小看家务男
　事实永远是真的，男人的甜言蜜语未必是真的
　真相需要依仔细辨认，男子汉和大男子主义是两回事
尾声：现在你可以开始了
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章节摘录

版权页：这个不过三十二岁的男人，面部轮廓坚毅而落拓，眼神沉静，笑容淡定，儒雅的背后是一种
霸气，把他衬托得愈发英挺，站在他的身边，会完全地被他身上所散发出的浓浓的男人气息和成功人
士的自信所吸引。
台上，鹏飞在给员工们讲话，铿锵有力。
台下，小陶望着鹏飞，舍不得把眼睛错开一点点。
所幸的是，妹有情郎有意，两个人站在一起如佳偶天成，不知道有多少人暗地里羡慕着妒忌着。
和鹏飞在一起，小陶的确是快乐的。
可是，她的改变也是从和鹏飞在一起的那一刻开始的。
鹏飞喜欢女孩子梳长长的直发，小陶就再也没把头发换过其他的发型。
大街小巷的女人们如今都烫起了大大小小的卷发，小陶依然如故，虽然也想尝试，想想鹏飞，就忍下
了自己的小意愿。
鹏飞喜欢女孩打扮得淑女，小陶的衣橱里就变成了各类洋装的展会。
鹏飞不喜欢女孩子在外面吃大排档，走过街边看着那些诱人的羊肉串、臭豆腐、酸辣粉⋯⋯小陶只有
羡慕的份儿。
就这样，小陶一点点地、在毫无知觉的情况下，变成了另外一个人。
变成的这个人，是鹏飞理想中的女朋友的样子，唯独不是小陶本人。
有一天清晨，小陶收拾妥当，出门前最后在镜中照了照自.己，那一刻，她突然觉得镜中的那个女孩很
陌生。
虽然美丽依旧，却仿佛是华美的外衣下包裹着一颗别样的灵魂，小陶突然感觉很空虚，一股莫名的伤
感迅猛地向她袭来。
我还是我自己吗？
从前的那个我到哪儿去了？
小陶在心里不停地问自己。
想想看，在我们的周围，像小陶这样的女人是不是数不胜数？
她们一旦和男人开始交往，就会丢失部分乃至全部的自己。
亲爱的姐妹们，当你阅读到这里，不妨从心里问一问自己，在和男人交往之后，是不是也丢失了自己
。
下述的问题将会帮助你判定你是否丢失了自己，如果你符合其中至少三项，你就已经丢失了部分的自
己，你和男人在一起，就会迷失自我。
你一旦谈恋爱，就会抗拒自己的工作，经常在班上开小差，满脑子想的都是他，甚至会出现工作上的
失误。
为了和男朋友在一起，你会找借口推掉朋友们的约会。
会为了男朋友放弃自己的兴趣，转而投向他所感兴趣的事情。
你的朋友越来越少，你却经常陪着男朋友参加他和他的朋友的聚会。
你会为了取悦男朋友而改变自己，包括说话的方式、妆容打扮、自己的习惯等。
你的依赖性越来越强，你甚至自己做不了自己的决定，什么事情都要问男朋友。
主宰我们生活的只应该是我们自己事实就是这样，当我们和男人交往之后，或多或少地都失去了自己
，仿佛顺从和讨好男人就成了我们人生的价值和生活的方式。
许多女人就是这样在不知不觉中渐渐失去自我的。
当然，这和我们从小所受到的教育密不可分。
从小，女孩子就被父母、老师这样教导，女孩子要温柔、细心、会照顾人，如果家里面还有弟弟或者
妹妹，女孩子照顾别人的角色就有了更加充分的体现。
女孩子长大成人，恋爱、结婚，就顺理成章地从男人妈妈的手里接过了继续照顾男人的任务，为他们
付出，为他们牺牲，为他们改变，仿佛天经地义般。
《亲密之舞》的作者雷纳博士就曾经说过：“女人从小就被教导要牺牲自己，成全别人；男人则被教
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导要牺牲别人，成就自己。
”可是，你有没有问过自己，你愿意一直过这样的生活吗？
你愿意自己的一生都在别人的掌控和期待之中吗？
自己的人生、自己的生活为什么要交给别人去主宰呢？
这个时代已经和过去的年代不一样了，不需要再在自己的姓氏前冠以丈夫的姓，男人也不再是我们的
天，我们的一切。
主宰我们生活的只应该是我们自己，而不应该是其他的任何人，包括我们的父母和我们的爱人。
我们有权去选择过自己想要的生活，我们有自由完全按照自己的想法来设计生活。
我们只为自己而活，我们自己对自己负责。
为爱丢失自己，是最可悲的。
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编辑推荐

《投资男人,不如投资自己》：青春易逝，精力有限。
女人，要学会把苹果放进自己的篮子。
投资自己。
让自己的智慧、财富、朋友、能力与日俱增，比投资什么都更可靠。
畅销书《向中等姿色的女人致敬》作者淑鸿与你分享妙趣横生的人生投资学！
吴淡如、明晓溪倾情推荐！
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