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前言

说到中国历代后妃的轶事，大概不少人都早已知道一些。
诸如吕后的专权、戚夫人的惨死、乱宫的赵飞燕、出浴的杨贵妃、宋朝的“狸猫换太子”、明朝才艺
双全的田贵妃、清初的太后下嫁、清末的慈禧太后与珍妃⋯⋯这都已是脍炙人口、妇孺皆知的。
所谓轶事，本当指那些散传的而且鲜为人知之事。
照此看来，这些轶事中有的确实不那么“轶”了。
说来只能怪这些后妃们的名气太大，名人轶事，往往不轶，总是这般道理。
不过这本小册子贸然名日枥代后妃轶事》，因为其中毕竟不只是那些人所共知之事，中国的后妃本来
就多得很，也不止是那么几位名人。
    自从秦始皇集皇帝二字于一身之后，皇后也便为其大老婆所专用，小老婆们则只好称妃。
中国古代之后妃包括范围甚广，除去皇帝有妃之外，太子和诸王的老婆也都是妃，只不过皇帝的叫皇
妃，太子的叫太子妃，诸王的叫王妃，虽然都叫妃，身份是大不相同的。
    说到这里，自然还要提一下太后、太妃，这是皇帝母亲和庶母的尊称，至于皇帝的祖母则要称太皇
太后，这些当然也都属于后妃之列了。
    按照(倜礼》中天子后宫之制，皇帝应有一皇后、三夫人、九嫔、二十七世妇、八十一御妻。
三夫人便是妃，九嫔以下是嫔御，其中又各有名目，什么婕妤、贵人、美人、才人、昭仪、昭容、昭
媛、修仪、修容、修媛、充仪、充容、充媛等等，名目之多，令人目眩，就连皇帝自己也难于尽守其
制，人们更是习惯统称之为妃嫔。
说来也难怪，且不说后宫中的数以万计的宫娥采女，便只是这祖宗规定下来的一百二十一位大小老婆
，那皇帝若是智商低下些的话，恐怕认也认不过来。
大家知道，有个晋武帝，在宫中坐上羊车，任其所之，这样一来，便不用再费心思去为大小老婆排队
了。
大小老婆们倒也各有办法，居然用盐和竹叶，将那羊引到自己这里。
可是这办法一两个人使之是颇灵验的，若是大家都用，羊便又不知所措了。
据说清朝宫廷生活管理最为严格，有敬事房太监专司其职。
皇帝就寝前先翻好妃子的名牌，然后由敬事房太监将那妃子用毡子裹好，抱到皇帝床上，事后再将那
妃子抱走。
这实在又是一个极端，真不知那些皇帝怎么受得了。
宫禁之中原本是个女人的世界，但是能够盼到羊车、等到翻牌的毕竟只是少数，大多数女人则在深宫
的孤凄寂寞中忧郁终生，因此在这富丽华贵的女人天地中，悲剧总是一幕幕地发生着。
    宫闱轶事当然不光是这些了，只是墙高宫深，外人却何从窥知里面的情形?偶尔传出只言片语，便成
为了不起的秘闻，争相传问，哪个都想知道，这也不足为怪。
但是传之者甚多，见之者甚少，传到后来，愈加生动，轶事也就变成了故事，轶事于是又不那么“轶
”了。
    编写这些轶事就必须去伪存真了。
记事虽不能尽意生动，却都是千真万确的史实。
这也是这本小册子斗胆命名为《历代后妃轶事》的道理。
    是否如我所云，敬请读评。
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内容概要

　　本书是著名历史学家、“百家讲坛”主讲人商传所写的非学术性通俗历史读物。
书稿按照时间顺序，收录了文章一百余篇，撰写了中国历代近百位后妃所不被世人熟知的轶事。
书稿编排得当，文章多短小精悍，文风轻快、流畅，故事性强，可读性强，既尊重客观历史史实，又
能够对历史上的人物及事件进行精当、准确的评点。
同时，由于书稿所写均为中国历史上的一些不寻常女性，她们虽然同为后妃，却身世、经历、性格各
异，对于她们人生独特经历的梳理，也是从一个侧面了解中国女性的钥匙，读罢能够给人以较大的启
示。
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作者简介

　　商传，历史学家。
河北保定人。
中国明史学会会长。
著名历史学家商鸿逵之子。
1968年毕业于北京师范学院历史系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院历史系，获历史学硕士学
位，导师为著名历史学家谢国桢教授。
1981年就职于中国社会科学院历史研究所，历任助理研究员、副研究员、研究员，社会史研究室副主
任、主任，所学术委员，所专业技术职务评审委员会委员，中国社会科学院研究生院历史系教授、博
士生导师。
主要从事明史、社会史研究。
1993年获国务院颁发的政府特殊津贴，2010年被中央电视台“百家讲坛”栏目组邀请主讲《永乐大帝
》。
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章节摘录

版权页：拒封外戚永平三年（六0年）汉明帝之妃马氏被立为皇后。
按照汉朝的旧典，无论谁一旦做了皇后，她的父兄大都要封侯。
马皇后的父亲是汉光武帝的开国功臣伏波将军马援，在世时就已经被封了新息侯。
按说她的兄弟就更应当封侯了。
可是她却不肯为兄弟请封，她在汉明帝时当了十多年皇后，宠敬日隆，始终无衰，可是她的兄弟一个
也没有得到封赐。
汉明帝死后，章帝继位。
章帝刘坦虽然不是马皇后亲生，却是由马皇后精心抚养大的，就像亲母子一样。
他继位后，尊马皇后为皇太后。
在明帝卧病时，他的舅父马防有参医用药之功，可是什么奖赏也没给，太后又不让记到“显宗起居注
”中；刘坦觉得有点对不住太后家，想封几个舅父为侯。
可是马太后不同意，她说：“我就是不想让后世人听到先帝亲后宫家人的传言，因此才不给他们高爵
厚禄的呀！
”章帝只好作罢了。
第二年夏，天大旱。
当时遇到天旱或其他灾祸，都要从政事上找点原因。
有人想借这个机会讨好皇帝和太后的家人，就上书说天旱是因为不封外戚，违背旧章的缘故，于是有
关官署上奏请依照旧典，分封诸侯。
马太后听到这情况后，特地下了一份诏书，诏书中说：凡是上书言事要分封外戚的，都是想向我献媚
而自己得好处。
当年汉成帝时外戚王氏家五侯同日俱封，可是只有黄雾四塞，没听说有什么澍雨之应。
而武帝时的外戚田蚧，文帝时的外戚窦婴都宠贵恣横，结果家破人亡，这已为人所共知。
因此先帝不让外戚专权。
就连诸皇子分封，也明显逊于楚王、淮阳王的分封。
他还常说：“我的儿子不应当与先帝子等。
”如今你们为什么要用马氏来与先帝时阴氏相比呀？
我身为天下之母，而身服粗帛，食不求甘，左右也只着帛布，没有熏香打扮的，是想以此作为表率。
原以为我母家之人见到后，会为自己的铺张感到痛心而自求严格约束。
谁知竟笑我素来俭啬。
前些时我经过濯龙门时，见到外家来问安的人，车如流水，马如游龙，连仆人们都穿着讲究，再看自
己仆从，差得太远了。
我虽未加谴责，只是断绝给他们岁用，希望他们自我反省，不再懈怠，不要不为国家而忧虑。
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编辑推荐

《中国历代后妃轶事》：《百家讲坛》当红主讲人，中国明史学会会长，著名历史学家商信为您全面
解读！
自古红颜多薄命，宫闱更无四月天。
读一本书，知中国女人的命运。
《百家讲坛》当红主讲人，中国明史学会会长，著名历史学家商信为您全面解读史上最真实、最生动
的后妃轶事。
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