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内容概要

父母智慧施教，孩子才能更好地成长。

《做最好的家长》收录了王金战、杨红樱、小巫、卢勤、李开复、孙云晓、俞敏洪等关于家庭教育的
精彩论述。
从如何培养习惯、如何塑造人格、如何锻炼性格等角度阐释家庭教育的细节、方法和智慧，为家庭教
育把脉，让孩子自由快乐地成长。

 《做最好的家长》是家教必备读物，也是好家长指南。
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书籍目录

我送女儿上北大
[成长胜经]
着重培养孩子的良好心态
大自然是孩子最好的课堂
[成长胜经]
让孩子在自然中成长
想改变孩子，首先要改变自己
[成长胜经]
从现在开始，为孩子而变
爱需要传递
[成长胜经]
让爱在孩子心中生根发芽
给父母的四个建议
[成长胜经]
教育孩子要多一点智慧
我的儿子想做厨师
[成长胜经]
发现并尊重孩子的天性
成就孩子真正的幸福
[成长胜经]
用你的行动影响孩子
好的亲子关系胜过许多教育
[成长胜经]
做与孩子一起成长的父母
爱的误区
[成长胜经]
你的爱是正确的吗？

儿童的学习
[成长胜经]
多给孩子一些心灵的自由
我的父亲母亲
[成长胜经]
要敢于磨炼自己的孩子
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章节摘录

版权页：女儿喜欢看书。
这个习惯是从小养成的。
大约从3岁开始，我每周带孩子去一次新华书店。
到了书店，我不给孩子买书，而是让她自己挑。
她就在书堆里看，看中了什么书，就抱在柜台上，我来给她结账。
因为我觉得，应该让孩子自己决定看什么书，看懂看不懂也没什么关系。
去书店次数多了，书店工作人员都认识她了。
她一来，书店阿姨就会说：“哎呀，小书迷又来了！
”每去一次新华书店，她就背一包书回家，看完了，下周再去。
她上小学三年级时，中国的四大名著，还有《上下五千年》图画版这些书，她都囫囵吞枣地看完了。
我们并不是刻意去引导她读什么书。
发现了她爱好读书，就每周陪着她去一趟书店。
也没有多少时间陪她读书或给她讲解，基本上是她自己看。
有一次，我们家人跟着铁路旅行社去桂林旅游，当时车厢里有一些大学生，女儿最小，那些大哥哥姐
姐就一个劲逗她讲故事，还向她发问：《红楼梦》第一回是什么呀？
第二回是什么呀？
刘姥姥怎么进大观园呀？
她居然都能把那些故事说出来，把书里的一些诗背下来，那些大学生笑得前仰后合。
那时女儿才三年级，连我都有点儿惊讶。
我觉得，喜欢阅读，是孩子的一个好习惯。
大量的阅读，丰富了她的知识结构。
在她们班，除了数学、英语以外，同学们如果在语文、历史、地理等方面有疑问，她总是能给大家说
得头头是道。
孩子成长总有共性的东西。
后来，我发现像12班同学，也都从小就有阅读习惯。
而且这种阅读不是强迫的，是他们自发自愿的，所以也应该是受到鼓励的。
女儿小时候还有一个爱好是弹钢琴。
因为在县城，也没有几个会弹钢琴的，有个音乐老师教的她，她就一直弹着。
我也不逼着她学到一个什么水准，也没有让她考级。
她弹钢琴也很轻松，权当是个乐趣了，后来大概能弹到钢琴五级的水平。
有失误及时调整。
有差距急需弥补早些时候，我常年带班，教学任务重。
女儿上小学的时候，我就想她还小，不用花太多精力，等上了初中再说。
我最大的失误就在这里。
其实，孩子最关键的时候就在小学；而家长对孩子起决定作用的时候，也是在小学。
1996年夏天，我从临沂调到青岛二中任教，妻子和孩子也都过来了。
本来，我都打算好了，我女儿要进江苏路小学，就在青岛二中旁边，是全市最好的一所小学。
但后来我改变了想法。
为什么呢？
因为离家太远。
到青岛二中报到后第二天，我和妻子从家乘坐公共汽车去学校，光单程就走了一个多小时。
正值盛夏，公交车又拥挤又嘈杂，还堵车。
我和妻子下车时已是一身汗水，狼狈不堪。
我想，我可以天天来回受这个罪，但是我不能让妻子和孩子天天受这个罪。
以前在临沂的时候我住在学校，上下班路途只要五分钟。
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现在，每天浪费在路上的时间，单程是一个小时，来回就是两个小时。
每周工作五天的话，就要浪费掉十个小时，这个时间成本就太高了。
所以，我决定就在我家周边给女儿找学校。
恰好，在我家楼后面有一所中学，我就把妻子联系到那所中学工作，而这所中学旁边还有一所小学，
我们就把女儿送进去了。
这所小学位于城乡结合部，学生成分较为复杂，既不像农村孩子那么本分朴实，又不像城市孩子那样
有些教养。
女儿从县城来，说话有口音，穿得也土气，又不会讨老师喜欢。
班上有些男孩，经常骂她欺负她，甚至动手动脚的。
那段时间女儿很不快乐，唯一乐趣就是看小说，整天借书浇愁。
班上有一个女生也挺爱看小说的，女儿只跟她聊天。
女儿性格倔犟，在学校受到了伤害，一般也不跟我们说。
有一天，我和她妈见孩子哭，才知道她在班上受到了伤害。
我们也到学校找过班主任，甚至找过校长。
找过后，那些男孩能规矩两天，过了一段时间又旧病重犯。
而我和妻子都挺忙，也不好总去找老师找校长，所以孩子在这所小学这几年，一直挺郁闷的。
小学时期，是心灵最脆弱最需要保护的时期，也是心理成长的一个重要时期。
为什么小学生对老师会有那么深的崇拜之情？
小学时候，一个老师对孩子的影响是巨大的。
而到了初中，到了高中，师生之间就逐步地形成一种正常的关系。
到了大学，师生都可以称兄道弟，甚至可以谈恋爱了。
但是在小学就不同。
女儿以前天真活泼，健康可爱，在学校也是个好学生，我一直比较放心。
可是，我没想到的是，在小学好长时间里，女儿并不快乐，而我也忽略了。
后来，我和妻子带女儿来到北京。
女儿脱离了以前那个小学环境，进了人大附小，精神面貌一下子就改观了，腰板直了，笑容多了，学
习也很用心。
拿英语来说，青岛是从小学五年级开始学英语，而北京是从小学三年级就开始学英语，女儿等于比同
学晚学两年。
可进入人大附小不久，她就成了班里的第～名。
而我们也没找人给她补过英语课。
精神面貌好了，女儿也就更愿意与人交往，更愿意积极参加一些集体活动。
有一次，学校组织跳绳比赛，老师问学生谁会跳，女儿看班里没有学生举手，就把手举起来了。
老师很高兴，把她列为主力队员。
可是女儿压根就不会跳，当天放学，她让她妈现买了一根绳开始练。
她妈把绳的一头绑在树上，陪她练到三更半夜，一直练到能连着跳才停下来。
这就是她的个性，既然说到了就一定要做到。
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媒体关注与评论

在辅导女儿的过程中，我并没有给她讲多少内容，加在一起也不足两个小时，在这个过程中，我更多
的是给她树立信心，减轻压力，突破心理障碍。
当女儿以居高临下的心态参加高考的时候，便有了超水平发挥。
　　——王金战在家庭教育方面，我比较推崇让孩子自然地学习。
自然地成长。
　　——杨红樱我们做父母的要有大爱。
不仅要爱自己的孩子。
也要爱别人的孩子。
从你当父母那天起。
就应当是爱的天使，守护在你孩子爱的天空上，不要打瞌睡。
孩子能不能有财富，不在于有多少财，而在于有没有爱。
　　——卢勤有好的条件，有好的方法去实现好的目标，培养健康人格，这就是儿童教育最重要的内
容。
我觉得全部儿童教育的使命可以概括为八个字：那就是“发现儿童，解放儿童”。
　　——孙云晓孩子需要的是我们正确的爱，正确的爱不是无条件地给予，而是无条件地接纳；正确
的爱不是一种感觉，而是一种行动，来自对孩子的理解，对孩子的有效帮助。
　　——李跃儿良好的亲子关系，以及随之而建立的自信心和安全感，才是最关键的学习动力。
　　——小巫
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编辑推荐

《做最好的家长》为家庭教育把脉，讲透做父母的细节与智慧。
让孩子拥有好习惯、好性格、好个性，自由快乐地成长！
10位超级专家首次联合破译家庭教育密码。
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