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内容概要

　　经过扬娜妮老师20年教学专研究，整理出此书。
本书包括古筝的定弦和音域 左、右手、大、食、中、名指的奏法
左、右手撮弦奏法左、右手历弦奏法 左手揉弦和按音奏法 左手滑音奏法 古筝的转调
右手大指“劈指”奏法古筝的“摇指”奏法为古筝学习者树立了严谨规范的学习标准、达到避免弯路
、正轨起步，稳健进阶、增强信心的效果、精心提炼的练习曲目全部。
其中有些曲子是杨老师独创的指法，只在本书里有。
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作者简介

　　杨娜妮，1954年生于辽宁省本溪市，1987年沈阳音乐学院古筝硕士研究生毕业，并获文学硕士学
位。
曾从师我国著名古筝教育家、演奏家赵玉斋、曹正、阎俐等。
现任沈阳音乐学院教授。

　　发表《泛音五度相生调弦法》、《论潮州、河南、山东三大派筝曲的特点和曲式结构的比较研究
》等论文和《月夜情歌》、《嫦娥奔月》、《嘎达梅林》、《竹楼听雨》、《雪撬》等作品，由上海
文艺出版社和人民音乐出版社出版。
并参加编导电视教学片《赵玉斋的古筝艺术》获奖。
《杨娜妮古筝教程讲座》录相带和古筝独奏盒式带畅销港澳台及东南亚各国。

　　杨娜妮的古筝演奏，功底扎实，技术娴熟，音色优美，风格地道。
曾多次在国内外开个人作品音乐会，并多次在全国和省内比赛获奖。
被收入《中国当代艺术家名人录》、《世界名人录》、是沈阳市政协委员、中国音乐家协会会员、辽
宁北国古筝学会副会长。
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书籍目录

古筝简介初级古筝教程第一章　右手基本演奏方法第二章　摇指练习第三章　左手基本演奏方法第四
章　右手基本演奏方法第五章　双食点奏练习第六章　琶音练习第七章　古曲、传统乐曲选编中级古
筝教程第一章　双手配合练习第二章　大指技巧练习第三章　分指练习第四章　和弦练习第五章　作
品浏览高级古筝教程第一章　双手四指分指练习第二章　轮指练习第三章　快速八度练习第四章　快
速小撮练习第五章　大指快速托劈练习第六章　古筝的即兴伴奏第七章　配伴奏实例第八章　作品浏
览
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