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前言

　　科技在发展，人类社会在不断地进步着。
电脑在中国已非常普及。
电脑打字在逐渐取代用笔的交流。
这也许就是书法写字教育在课堂教学中被冷落和忽视十多年．之久的一个重要原因之一。
　　祖国的书法艺术是东方艺术的核心，是中华民族智慧的结晶。
书法历来具有双重性格。
一是它的实用性；二是它的艺术性。
电脑可以取代它的实用性，但永远也取代不了它的艺术性及育人功能。
书法写字教育的普及与发展对于提高全民族的素质都将起到一个不可低估的作用。
　　什么是书法？
书法是以文字为载体，以笔墨为工具，以书写为手段，来抒发书写者的个性、情感、情怀。
随着人类社会的不断发展，汉字经历着一个由繁到简的演变历程。
书写工具也在不断地变化着。
由最初殷商时期的甲骨文到西周铭文，到秦篆，到汉隶，到唐楷，一路删繁就简。
1956年中国又一次文字改革由繁体字演变成现在使用的简化字。
但目前中国香港、中国台湾及新加坡等华人仍使用繁体字。
现在我们所使用的简化字都承袭着唐楷的风格。
至于书写工具，由于最初的文字是刻画符号，因此笔的雏形应是竹、木、角等硬性工具，再后来是毛
笔。
书法艺术的辉煌及集大成阶段应是毛笔书法阶段。
书写的材料有龟壳、骨、绢、帛、竹木简、宣纸、纸等。
再后来，随着钢笔的产生，当代硬笔书写工具以它的简洁与便利迅速普及与发展开来，逐渐取代了毛
笔的实用性，大大缩小了毛笔的使用范围。
　　不论哪一种工具，哪一种书体，都承载着当时的历史使命。
任何艺术都是从实用开始的，艺术性是建立在实用的基础上的。
尽管硬笔的表现力不及毛笔，但是，人们在硬笔书写的广泛应用中通过长期的观察与实践形成了大量
的直观感知，逐渐从中感悟到硬笔书写汉字的线条变化，以及线条的运动节奏与力感，激发人们进一
步的探索与研究，用那丰富的线条组成了不同结构的汉字，其表现出的自由运动与结构有限空间有机
融合的独特艺术风格。
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内容概要

　　《楷书入门新法：用硬笔写唐楷》的问世，改变了传统的书法写字教育教学观念，以及学书练字
的方法，是一本适合于中小学生课堂教学的好教材。
　　在继承传统的基础上，兼顾实用，易于实现与小学各个年级的语文课的整合。
由于她能够立足基点，把握共性，若能够领会其精神实质，幼儿园、学前班的小朋友也可以受益。
她也是行楷、行书、草书的基础，因此，她也同样适合于成人。
　　她从唐楷中走来，提炼的是方法、是共性，她能够真正的实现入门之后的临帖内化并敢于创新，
她既有翰墨的韵味与法度，更具有硬笔的特色与风格。
　　只有突破才能创新，此书以崭新的方法脱颖而出，也将为书法写字教育教学事业注入新的血液，
作出新的贡献，她不仅可以让你练得一手好字，拓宽视野，还能让你悟出许多“字外功”，甚至让你
改变人生。
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作者简介

　　李凤华，女，1972年出生于辽宁省盘锦市。
自幼喜爱书法。
　　1990年就读于盘锦市师范学校。
　　1991年被推举为师范学校书苑社社长。
主持书苑社工作之余，发奋研究书法理论．并潜心临池。
软笔、硬笔兼修，尝试用硬笔遍临传统碑帖。
　　1994年起任盘锦市兴隆台区第一小学书法教师至今。
　　1998年被评为中国艺术教育促进会会员。
　　1999年通过自学考试，毕业于沈阳师范学院。
　　2000年成为《全国第三届少儿书法美术精品集》编委之一。
　　2001年被评为中国少儿书法教育家联宜会会员；中国少儿书法教育理论研究会会员。
　　2005年篆书作品入选辽宁省书法家协会举办的辽宁省首届篆、隶、楷大展。
　　2005年草书作品荣获全国第七届青少年书法临帖大赛青年组银奖。
　　2005年行书作品在全国青少年书画展评活动辽宁赛区总决赛中获青年B组二等奖。
　　2008年毕业于东北师范学院。
　　2008年篆书作品获北京奥运之旅书画大赛金奖。
　　现为辽宁省书法家协会会员。
　　作品在全国、省、市各级报刊上均有发表。
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章节摘录

　　四、每天练多长时间，写多少字较为适宜　　许多学生和家长都会问到这个问题：每天练多少字
，写多长时间较为合适。
书法是一门功力性很强的艺术。
没有科学的实践和长时间的积累，想达到预期的效果是不可能的。
历代的书法家都很勤奋，把对书法的学习当成生活中不可缺少的组成部分，甚至日常的行走坐卧都可
能在心追手摹。
而现在的学生们要学的东西太多了，课内的，课外的，负担很重，别说与古人相比了，就是与我小时
候比，他们玩的时间也太少了。
因此，我觉得，我们应该转变一下观念，别把练字当成一种负担，当成一种任务，每天必须练多少字
，每天必须练几个小时，都严格地给学生规定下来。
毕竟我们练字的目的并不是要人人都当书法家的。
我们应该把练字当成调养身心的一个法宝，练字是一种愉快，是体验快乐的过程，写多少字，练多长
时间并不是关键问题，重要的是效果和质量。
　　每天练习书法的时间和数量的多少，可以根据自己的实际情况来安排，不要定一个无法实现的目
标。
时间充足可多练些，时间少可少练些，关键是写时要认真。
写一个字就要有一个字的体会，不可贪多求快，养成浮躁的毛病，当你心平气和、端正地坐在书桌前
的时候，首先要认真读帖，体会每个字的点画形态、结构特点，使之烂熟于胸，这样下笔时就会收到
理想的效果。
如果外出旅行或度假，不方便写，也可以带着帖去读，可以用手画一画、摹一摹，查查相关的书法资
料，听听相关的书法家的故事等都是很好的学习。
只要能连续不断地坚持下去，不怕间断一天或几天。
古人说：　“苟有恒，何必三更灯火五更鸡，最无益，莫过于一日曝而十日寒。
”所以每天写多长时间、写多少字，没有定数，根据你自己的实际情况来定。
五、你端正，字才端正——写字姿势的重要性　　1．端正姿势，调整好心态，是练好字成功的一半
。
　　你端正，字才端正，你歪了，字就可能歪了。
因此，端正姿势、调整心态，让自己的心静下来，排除杂念，想着与书法与写好字有关的事，这是练
好字的头等大事。
　　如果你坐歪了，或者本子放得不端正，你就会把斜的看成直的，把直的看成斜的，无论如何也写
不好。
且不说横平竖直办不到，就是重心平稳也办不到。
一个字的重心写不好，一排字的重心更写不好，更谈不上把握全篇。
一个好的书写者就像一个！
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编辑推荐

　　《楷书入门新法：用硬笔写唐楷》适合于中小学生课堂教学。
李凤华老师潜心致力于书法教育教学十三年，她研制了一套用当代硬笔书写工具直接临习祖国的传统
碑帖的方法。
她以唐楷为切入点，提炼和总结了楷书的关于点画、结构、章法方面的共性知识，为学生找到学习楷
书的基点，找到临帖与创作的标准。
这种方法，一方面可以让学生直接受到传统艺术的启迪与熏陶；另一方面，可以兼顾实用。
 《楷书入门新法（用硬笔写唐楷）》便是李凤华老师潜心研制的楷书入门新法。
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