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内容概要

　　赵孟頫还主张用笔为上说，他有一段著名的用笔论：“书法以用笔为上，而结字亦须用工，盖结
字因时相传，用笔千古不易。
”他认为书法之关键在于掌握以二王为代表的古人用笔方法，笔法是居核心地位的要素，掌握了它，
一切问题就迎刃而解。
他的书法用笔精熟，笔画圆润停匀。
笔致流畅活泼，用笔有时虽有变化，但绝无大起大落之笔，点画基本上呈圆形，取侧势，横画平直且
粗细均匀。
捺法过于强调三过折，弯曲过分。
据史载，赵孟频能日写万字，笔力不衰，且“千字一同”。
可谓精熟至极，驾驭笔法的能力亦可谓无懈可击。
　　学习书法，临习古代名家书法作品是必不可少的环节。
我们出版的这套《中国古代名家碑帖系列水写字帖》，就是选取了古代名家的代表作，按照字体的不
同结构，由简到繁，精心编排而成的。
将古代名家的碑文精选，以水写字帖的形式出版，我们在征求专家意见的基础上，将首批四本《欧阳
询书九成宫碑字精选》、《颜真卿书颜勤礼碑字精选》、《柳公权书玄秘塔碑字精选》、《赵孟頫书
胆巴碑字精选》呈现给广大书法爱好者，如果大家能够认可且喜欢，我们将不胜欣慰。
我们将陆续推出古代其他书法家的作品，以丰富这个系列。
水写字帖的最大优势就在于它的经济实用，一个字可以用毛笔蘸清水反复多次地书写，在快乐之中掌
握书法技巧。
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编辑推荐

　　以水代墨 反复书写 经济实惠 书法挚友
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