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前言

美术高考训练的学习规则运行了有些年了，这其中既有明规则，也有潜规则。
所谓明规则，一般是指美术教学过程中的基本准则和规律，它要求学生从对美术的基本认知到基本技
能的掌握要按部就班地进行，不提倡走捷径，不赞成找窍门，反对将考试作为学习美术的前提条件甚
至唯一条件。
它比较辛苦、费力，需要教师和学生付出比较多的时间和精力，虽然效果显著，结果却难以把握，但
能够培养学生对绘画和生活的兴趣。
所谓潜规则，当然是指非常规的学习方式和方法甚至手段，是一种在极端的条件状态下形成的，以应
对考试为目的的美术训练规律，它赞成走捷径，提倡找窍门，主张将考试作为学习的唯一的动力来激
发学生的学习热情。
它也比较辛苦、费力，需要教师和学生付出相对较短的时间和精力，虽然效果一般，结果不一定比前
者要差，但却可能抑制学生对绘画的热爱，减弱他们对生活以及各种事物的好奇和兴趣。
从表面上看，所谓效果的“显著”和“一般”，主要是针对结果而言的，这个结果就是考试结果，没
有结果的效果谈什么显著和一般呢。
但从实质上看，所谓效果的好坏却不是考试的结果能够衡量的，这个结果是学生的结果，是学校的结
果，是美术教育的结果。
现行的美术招生制度确实不尽如人意，甚至有令人深恶痛绝之处，但万不可因此做出杀鸡取卵、不计
后果的事情。
虽说在今天的社会里，考入美术院校无论如何都是一个不错的选择，但前提是学生们自觉自愿地选择
美术，自觉自愿地选择学习方法。
教师和学校应该懂得因势利导地培养学生，对于他们和学校的长远利益是多么重要。
若干金榜题名的结果，不能用全体学生的身心健全发展做代价，也不能用全体教师的身心健康作为代
价。
教师只有在平和有序的艺术环境中才能发挥他们的光和热，学校也只有在平和有序的状态下才能做到
可持续发展。
未来社会对艺术人才的需求绝不仅仅是职业能力的需求，一个人职业能力的体现是需要整体素质作为
支撑的，没有良好的心态、没有独立思考的能力、没有创造性的思维、没有对社会和人的关爱，是什
么事情也做不了的，即便拥有最好的学位与学历。
而上述因素恰恰都可以在学习艺术和教授艺术的过程中培养、发现和找到，使美术教育的教与学真正
进入良性的循环之中。
作为一名从事艺术教学多年，并且也亲历招考制度多年的教师，我在此诚恳地告诫正在或将要进入美
术学习与考试的同学；学习美术主要是学习怎样热爱美术，进而热爱你们的生活，而不仅仅是学习有
关美的知识和技术。
艰难的考试和训练也是今后全部艺术道路的组成部分，认真对待它也就是认真对待了你们自己，这样
你们才会觉得所作所为是值得的。
同时也请大家相信我们的考试制度也在逐步完善，还有很多有志于艺术教育事业的人在和你们共同努
力，我们美术学院的大门将永远是为那些热爱艺术并刻苦学习的同学们敞开的。
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内容概要

美术高考训练的学习规则运行了有些年了，这其中既有明规则，也有潜规则。
    所谓明规则，一般是指美术教学过程中的基本准则和规律，它要求学生从对美术的基本认知到基本
技能的掌握要按部就班地进行，不提倡走捷径，不赞成找窍门，反对将考试作为学习美术的前提条件
甚至唯一条件。
它比较辛苦、费力，需要教师和学生付出比较多的时间和精力，虽然效果显著，结果却难以把握，但
能够培养学生对绘画和生活的兴趣。
所谓潜规则，当然是指非常规的学习方式和方法甚至手段，是一种在极端的条件状态下形成的，以应
对考试为目的的美术训练规律，它赞成走捷径，提倡找窍门，主张将考试作为学习的唯一的动力来激
发学生的学习热情。
它也比较辛苦、费力，需要教师和学生付出相对较短的时间和精力，虽然效果一般，结果不一定比前
者要差，但却可能抑制学生对绘画的热爱，减弱他们对生活以及各种事物的好奇和兴趣。
    从表面上看，所谓效果的“显著”和“一般”，主要是针对结果而言的，这个结果就是考试结果，
没有结果的效果谈什么显著和一般呢。
但从实质上看，所谓效果的好坏却不是考试的结果能够衡量的，这个结果是学生的结果，是学校的结
果，是美术教育的结果。
现行的美术招生制度确实不尽如人意，甚至有令人深恶痛绝之处，但万不可因此做出杀鸡取卵、不计
后果的事情。
虽说在今天的社会里，考入美术院校无论如何都是一个不错的选择，但前提是学生们自觉自愿地选择
美术，自觉自愿地选择学习方法。
教师和学校应该懂得因势利导地培养学生，对于他们和学校的长远利益是多么重要。
若干金榜题名的结果，不能用全体学生的身心健全发展做代价，也不能用全体教师的身心健康作为代
价。
教师只有在平和有序的艺术环境中才能发挥他们的光和热，学校也只有在平和有序的状态下才能做到
可持续发展。
未来社会对艺术人才的需求绝不仅仅是职业能力的需求，一个人职业能力的体现是需要整体素质作为
支撑的，没有良好的心态、没有独立思考的能力、没有创造性的思维、没有对社会和人的关爱，是什
么事情也做不了的，即便拥有最好的学位与学历。
而上述因素恰恰都可以在学习艺术和教授艺术的过程中培养、发现和找到，使美术教育的教与学真正
进入良性的循环之中。
    作为一名从事艺术教学多年，并且也亲历招考制度多年的教师，我在此诚恳地告诫正在或将要进入
美术学习与考试的同学；学习美术主要是学习怎样热爱美术，进而热爱你们的生活，而不仅仅是学习
有关美的知识和技术。
艰难的考试和训练也是今后全部艺术道路的组成部分，认真对待它也就是认真对待了你们自己，这样
你们才会觉得所作所为是值得的。
同时也请大家相信我们的考试制度也在逐步完善，还有很多有志于艺术教育事业的人在和你们共同努
力，我们美术学院的大门将永远是为那些热爱艺术并刻苦学习的同学们敞开的。
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章节摘录

插图：一、色彩语言科学关键语：学习色彩知识就如同借助交通工具旅行色彩，对于热爱它的人是有
趣的话题，很难想象没有色彩的世界怎样的世界。
地球的浩瀚、四季的更迭，每日每时都给我们送上视觉美味，恬静的、浓烈的、淡泊的、艳丽的、含
蓄的、明快的，使我们感动，给我们激情。
我们要借助画笔表现我们的感动、激情就需要了解色彩，提高色彩的美学修养，掌握表达的技能。
比如怎样才能在写生中更容易捕捉色彩？
怎样才能使我们的色彩写生作品具有感人的力量？
古代进京赶考的学子，徒步从家乡到京城需要数月甚至一年以上才能走完旅程，但今天乘飞机一小时
也许就能到达。
发明工具是人类伟大的创造。
色彩学家伊顿在他的《色彩艺术》一书的开篇表达了以下的意思：一个人可以在没有路标没有交通工
具的条件下徒步旅行，但是这样旅程漫长而有危险。
如果想要达到一个高远的目标，为了能更快地更安全地到达目的地，乘坐快捷安全的交通工具无疑是
明智的选择。
学习色彩知识就如同借助交通工具旅行，在学习美术的学生中只有极个别的人不需要色彩知识，凭借
天赋作色彩练习掌握色彩奥秘，但绝大多数的人必须在掌握色彩知识前提下才能更快获得运用色彩的
能力。
艺术规律的掌握能够帮助初学者走出未定的、犹豫不决的知觉。
色彩知识不仅揭示客观的原则和规律，还探素和观察主观的状态，然而色彩效果最深刻最真实的奥秘
甚至连肉眼也是看不见的，它只能靠心灵所感悟。
这就是说色彩科学只揭示事物的一般规律，不能代替个体艺术感受和艺术语言，永恒的艺术作品不仅
创造性地体现了艺术规律，更是艺术家强烈的感情的结晶。
真正的艺术家在创作时首先会体验一种强烈的感情，这种感情往往因某个具体的因数而引发，例如某
个戏剧性的事件、有趣的形态、动人的构图、瑰丽的色调等等，并促使艺术家用速写、写生、记忆、
摄影等方式记录其色调或形状，接着再进行设计和布局，最后，在动笔作画前，艺术家再次酝酿挥洒
强烈的感情于画面，这是艺术家感情智慧与艺术规律的结晶。
避开概念化、公式化是色彩艺术实践最重要的本质。
此外用概念语言与文学语言形容色彩艺术的美妙往往力不从心，色彩是被视觉感受、欣赏的。
众多的色彩插图可以帮助读者理解有关色彩的文字和叙述。
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编辑推荐

《走出美术高考误区:专家谈考前色彩基础教育》是由辽宁美术出版社出版的。
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