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前言

　　当前，全社会都在十分关注素质教育的问题。
这个问题，不仅在中小学和高等教育领域成为焦点，在幼儿教育领域，也广泛引起不同程度的重视。
这是值得庆幸的事。
可是，孩子在上幼儿园之前，生活在家庭的环境里，也就是0-3岁这个年龄段，家长应该怎样对孩子实
施素质教育呢？
这是一个亟待解决的课题。
　　众所周知，3岁前儿童的家庭教育十分重要，这是人生的一项奠基工程。
人们常说：“三岁看大，七岁看老。
”可见，基础的好坏，会影响到人的一生。
越来越多的有识之士已经清楚地认识到一条真理：国家的富强，民族的兴旺，有赖于人才优势，有赖
于全民族素质的提高，要以教育为本，从娃娃抓起，从0岁开始。
　　今天，知识经济时代加速到来，家庭的素质教育必须提到议事日程上来，应当引起家长们的高度
重视。
然而还有不少的年轻父母，只知片面追求开发孩子的智力，而忽视孩子良好个性品德的培养。
更有一些父母或爷爷奶奶，误把孩子当成“玩物”，逗引孩子打人、骂人、说脏话，让孩子把自己当
“马”骑，让孩子欺侮别的小朋友，让孩子随地便溺，让孩子在公园里随意摘花⋯⋯凡此种种不良行
为，家长还自以为“很有趣”、“孩子还小，不要紧”、“玩玩不碍事”。
其实，这是十分错误的。
因为，恰恰是这些家长们认为“不碍事”的不良行为，影响了孩子良好素质的形成，有的甚至把孩子
引入了误区。
现代心理学研究结果表明，0-3岁是培养孩子良好行为习惯的最佳时机，是学习做人的关键时期，也是
对孩子进行素质教育的有利时期。
而帮助孩子学习养成良好的行为习惯，则是这-阶段家庭素质教育的最主要的内容。
　　《科学育儿实用手册》，就是专为0-3岁婴幼儿家长在家庭中对孩子进行素质教育而编写的。
这是一次新的尝试，力图从新的角度和新的概念出发，为千千万万的家长们提供新的方法，以解决婴
幼儿家庭素质教育这个难题。
　　让我们为培养2l世纪的高素质人才而一起努力吧！
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内容概要

　　《科学育儿实用手册》是专为0-3岁婴幼儿家长在家庭中对孩子进行素质教育而编写的。
这是一次新的尝试，力图从新的角度和新的概念出发，为千千万万的家长们提供新的方法，以解决婴
幼儿家庭素质教育这个难题。
　　当前，全社会都在十分关注素质教育的问题。
这个问题，不仅在中小学和高等教育领域成为焦点，在幼儿教育领域，也广泛引起不同程度的重视。
这是值得庆幸的事。
可是，孩子在上幼儿园之前，生活在家庭的环境里，也就是0-3岁这个年龄段，家长应该怎样对孩子实
施素质教育呢？
这是一个亟待解决的课题。
　　众所周知，3岁前儿童的家庭教育十分重要，这是人生的一项奠基工程。
人们常说：“三岁看大，七岁看老。
”可见，基础的好坏，会影响到人的一生。
越来越多的有识之士已经清楚地认识到一条真理：国家的富强，民族的兴旺，有赖于人才优势，有赖
于全民族素质的提高，要以教育为本，从娃娃抓起，从0岁开始。
　　今天，知识经济时代加速到来，家庭的素质教育必须提到议事日程上来，应当引起家长们的高度
重视。
然而还有不少的年轻父母，只知片面追求开发孩子的智力，而忽视孩子良好个性品德的培养。
更有一些父母或爷爷奶奶，误把孩子当成“玩物”，逗引孩子打人、骂人、说脏话，让孩子把自己当
“马”骑，让孩子欺侮别的小朋友，让孩子随地便溺，让孩子在公园里随意摘花⋯⋯凡此种种不良行
为，家长还自以为“很有趣”、“孩子还小，不要紧”、“玩玩不碍事”。
其实，这是十分错误的。
因为，恰恰是这些家长们认为“不碍事”的不良行为，影响了孩子良好素质的形成，有的甚至把孩子
引入了误区。
现代心理学研究结果表明，0-3岁是培养孩子良好行为习惯的最佳时机，是学习做人的关键时期，也是
对孩子进行素质教育的有利时期。
而帮助孩子学习养成良好的行为习惯，则是这一阶段家庭素质教育的最主要的内容。
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章节摘录

　　0～1岁　　生长发育　　在宝宝生命的头3年，身体生长发育的速度是惊人的，这也是父母关注的
焦点。
宝宝的生长发育主要包括身高、体重、头围、胸围和牙齿的发育躯体动作的发展、双手精细动作的发
展以及动作的灵活与协调等几大方面。
　　强壮的体格、健美的身材、灵活与协调的动作、洁白整齐的牙齿及身体其他各项指标的正常发育
，是每个宝宝健康成长的物质基础和重要保证，也是做父母的最大心愿。
躯体动作的正常发展，从躺、卧到抬头、翻身，从坐、爬到站立、行走，再由走到跑、跳、攀、钻，
其价值决不仅仅体现在孩子运动能力的提高上，更为重要的是，正是由于有了躯体动作的发展，才使
宝宝大脑的正常发育成为可能。
可以肯定地说，躯体动作的正常发展是孩子大脑成熟的“催化剂”，是宝宝“智慧之舟”的领航员，
也是宝宝快乐情绪的源泉。
手是宝宝认识世界的工具。
双手精细动作的发展，从无意抚摩到抓、握、拍、打，从手眼协调到捏、折、穿、画，从五指分工到
双手的配合与协调，这一切扩大了宝宝对周围世界的认识范围，加深了宝宝对周围世界的认识程度，
丰富了宝宝的智慧，提高了宝宝的认知水平。
手巧则心灵，心灵则手更巧。
　　愿每一个宝宝都能在父母的科学喂养与教育下，身强体健，发育良好。
让孩子在“摸爬滚打”、“跑跳攀钻”和“捏折穿画”中，动作越来越协调优美，小手越来越灵巧能
干，头脑越变越聪明。
　　⋯⋯
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