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前言

即使再忙再累  也要为孩子投资10分钟    在观赏鱼中有一种叫“锦鲤”的鲤鱼。
若把这种鱼放入小鱼缸里只能长到7cm，若将其放入大的水族馆能长到20cm，若放人大江里能长
到120cm。
就像锦鲤，能根据周围的环境，改变自己的身长那样，我们的孩子也是如此。
根据父母创造的环境的不同，可以改变孩子的才能和智能，甚至也能改变孩子的人生。
能让孩子吃好、穿好是重要的，但给孩子创造茁壮成长的环境及培养孩子的生存能力，是父母，特别
是父亲应该担负的更重要的责任和义务。
    只要付出10分钟的努力，孩子的未来就会不同    最近，经常能听到“共同育儿”这个词。
但大部分父亲们还是会认为“我的任务是赚钱，养孩子、教育孩子应由母亲来负责”。
    “教育子女是母亲的责任和义务，孩子应自觉地去学习。
”我也曾这样想过。
后来领悟到，在孩子的教育中父母的比例并不是50:50的关系，而是父亲的教育比母亲的教育重要10倍
还多。
以往的经验表明，父亲的教育，会有10倍以上的效果。
    在7年里，为了教电脑，我曾拜访过15000多个家庭。
我真真切切地看到，在不同父母的教育下，孩子是如何成长的。
有趣的是，无论母亲在孩子教育上投入多大的心血和汗水，也无法超过那些父亲积极参与到孩子教育
的家庭的孩子。
    在本书中也会再次提到，专攻过幼儿教育、并多年从事幼儿园教师工作的妻子曾经说过：“父亲在
孩子身上投资10分钟，能得到母亲投资100分钟的效果。
”“孩子听父亲的话，胜过母亲的10倍。
”我也时常会想起小时候，我的母亲即使对我说很多句“打扫卫生去”，“快点学习”，我都会当做
没听见。
但只要父亲的一句话，就会马上乖乖地去打扫卫生或去学习。
或许是在父亲的权威下不得不执行，但父亲的一句话的确起到了绝对性作用。
所以，如果父亲积极地参与到子女教育中的话，所得到的效果将是加倍的。
    每天与孩子交流10分钟，孩子的智力与才能会日益增长    在电视、报纸、杂志等都报道或刊登过在
赫的事迹之后，许多人问我是如何把孩子培养成英才的。
每当被问及时，我都不知该如何回答。
首先，我们夫妻俩并没把在赫当做“英才”。
仅仅是让孩子在自己喜欢的领域中多取得几个证书，或因为孩子感兴趣而多读了一些书而已。
虽然在一些领域中，在赫可能会比同龄的孩子稍微领先了一点，但还是觉得“英才”、“神童”此类
的词似乎有点夸张。
况且我没有为在赫做过什么特殊的事情。
    我为孩子所做的仅仅是没有偷懒，只是努力地做好了那些为教育孩子，父母应该做的事，并持之以
恒，坚持不懈。
为了能经常陪孩子一起玩儿而挤一些时间，或给孩子读书，或多表扬孩子。
与其强求孩子怎样做，倒不如自己先起到模范作用。
    若让我回答“父亲是如何把孩子培养成英才的？
”我会非常自信地说：“我只是做到上面提到的几点而已。
”我为教育孩子所能做到的，也只能是这么多了。
我相信之所以在赫会被称为“聪明的孩子”、“伶俐的孩子”与我每天投人的10分钟、20分钟是密不
可分的。
    “每天10分钟”不仅仅是挤出时间，而是要献出父亲的爱心    “应与孩子一起玩儿，应给孩子读书
”说起来容易做起来难。
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特别是对于那些每天忙于工作的父亲们而言更是如此。
因工作关系，我会接触到许多父亲，这些父亲都会说“给孩子读书是好事儿，但实在是没时间”或“
应多陪孩子玩儿，但下班太晚”等等，父亲们纷纷表示没有时间。
    我也是每天从早9点忙到晚10点，结束一天紧张繁忙的工作后，回到家里什么都烦，什么都不想做，
只想洗澡睡觉。
但又能如何呢？
父亲少睡10分钟来陪孩子的话，会得到加倍的教育效果。
    早起10分钟，提前10分钟回家，少看10分钟电视⋯⋯若为了孩子，一心想挤出时间的话一定能做得
到。
平日挤不出时间的话可以利用周末，少睡一会儿午觉，少看一会儿电视就足够了。
    为孩子投资10分钟，能得到一石三鸟的效果。
    第一，得到比母亲一个人教育更好的效果。
    第二，家庭和睦。
很多丈夫可能都曾受到过妻子这样地埋怨：“你对孩子不关心。
”“孩子是我自己养的。
”父亲挤出时间陪孩子一起玩儿，自然家庭氛围就会好。
    第三，父亲能够关注孩子成长和学习过程。
有一位家长曾经说过这样的话：“老师，趁孩子还小，多陪陪孩子吧。
我的孩子现在初中三年级了，早已有了自己的生活方式，有了自己的世界。
现在的孩子成熟得早啊！
”时光如梭，父亲能陪孩子玩的时间也剩不多了。
    从我的经验来看，即使再累也能挤出10分钟。
而其中包含的价值远远超过10分钟。
    这样读这本书    妻子怀孕后，我读过许多教育类的书。
通过读书我懂得了“世上能够教育出好孩子的方法真是千千万万”。
“如何才能教育好孩子？
”我怀着这样的疑问开始读有关这方面的书和资料，从中获得的信息越多，我就会变得越混乱。
经过冷静地冥思苦想之后，得出的结论是：“教育孩子没有什么标准答案。
”之后，我们夫妻俩在教育在赫的过程中一直认真地寻找着“正确答案”。
    我在孩子身上所使用的教育方法和学习方法来自于妻子的帮助和无数的教育书籍以及各种信息。
如果没有来自妻子和那些教育书籍的帮助，我很可能无法培养出现在的在赫。
    在此书中，我以在赫的学习事例为中心，介绍一下我是如何教育孩子的，是以什么样的方法教孩子
学习的。
    在此，我要叮嘱读者，不管您是为积极地投入到子女教育而读此书，还是为了把孩子培养成英才而
拿起此书，但千万不要有“谁家孩子以年纪最小而取得了好几个资格证书，我也要把我家孩子，培养
成那样”的心态。
因为重要的并不是在赫取得了几个资格证书。
每个孩子的兴趣和才能都不同。
应根据不同孩子的兴趣来进行教育，培养才能，这才是父母该做的事儿。
就像我在教育在赫的过程中，不断寻找正确答案一样，希望读者也寻找符合自己和自己孩子特点的“
正确答案”。
    此书会成为怀着“怎样培育孩子？
”“应怎样才能发掘孩子的才能，应怎样发展才能？
”“怎样参与到孩子的教育中去？
”等等的疑问而困惑的父亲们的有用资料。
此书的内容非常简单易懂，并可以非常简单地活用、实践。
希望父亲们每天实践“10分钟”。
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    此书献给那些为了孩子的幸福和未来找不到好的方法而苦恼的父亲们。
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内容概要

　　父亲的教育效果是母亲的10倍！
繁忙的父亲们在家里为孩子投资10分钟，就会改变孩子的学习人生。
结婚初期也曾认为“子女教育是母亲的责任与义务,孩子应该自觉地去学习”。
经过15000次以上的电脑访问，发现孩子能对学习产生兴趣，并有超强的学习能力，是由于父亲在子女
教育上起着主导作用，“比起母亲，孩子更愿意听父亲的话”，于是他积极地投身到孩子的教育上
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作者简介

作者李相和是将在赫培养成众所周知的英才的好爸爸，1969年出生在釜山，曾在三星综合化学株式会
社工作过4年。
到现在已在太田经营了7年的电脑培训班。
作者身为电脑教师，从早上9点一直忙碌到晚上10点，但仍会挤出时间来陪孩子，是一位非常努力尽责
的父亲。
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　爸爸的突发提问有助于刺激孩子的好奇心和提高探究能力
　幽默的爸爸能培养出聪明伶俐的孩子
　通过放松身心和头脑的游戏来愉快地学习
　生活本身就是学习，不要放弃从生活当中学习
　只有对学习感兴趣，才会养成“自觉学习的习惯”
　“每天10分钟”爸爸可以试着这样做！

　与爸爸做10分钟游戏，能够培养孩子美丽而健康的心灵
与父亲一起读书，可以培养、加深、扩宽孩子正确的思考能力
　读书可以培养大脑的活力和持久力
　爸爸读一遍的效果相当于妈妈读十遍
　适当时机、适当场合给孩子读书，适合孩子的阅读法
　咬、撕、扔书玩儿，才能养成读书的习惯
　书不要放在书架上，而应放在孩子易够到的地方
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　用每天的10分钟，培养孩子的读书习惯
电脑是最好的学习工具，现在如果没有电脑可能就无法学习
　如能正确地使用电脑，有助于提高孩子的智能和学习能力
　爸爸知道多少就教孩子多少
　有条件的话，尽早教孩子操作电脑的基本方法
　只有会用电脑玩儿，才能对其产生兴趣，才能从中学到东西
　利用文字处理系统掌握韩字的原理、缀字法、隔写法
　用汉字变换键来轻松愉快地学汉字
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　利用“电子表格”学数字，利用“韩字”解数学题
　英语学习，一台电脑就能解决听、读、写
　“每天10分钟”爸爸可以试着这样做！

　利用每天10分钟提高孩子的学习能力
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章节摘录

爸爸所做的子女教育的核心是“做一个行动的人”妻子怀孕后，为了成为准爸爸，我也付出了许多努
力。
“只有父亲参与到子女教育中，才能培养出好的孩子”，妻子一贯的洗脑教育是一方面，但仔细观察
那些子女都非常成功的家庭，你就会发现，父亲在子女教育上的态度都是非常积极的。
我不仅通读了关于幼儿教育方面的书籍，还剪贴、阅读了许多报刊上的幼儿教育专栏。
每天都要利用一两个小时，检索幼儿教育方面的网站。
就连妻子也对我说：“你应该被授予子女教育博士学位。
”可想而知，我有多么投入。
回想起来连自己都无法理解，当时为什么会对育儿、子女教育那么地投入。
也许和大多数父母一样，是因为怀有“对子女教育的不安感”吧？
经过如此这般地认真学习，最终得到的结论是：子女教育的核心和基础是“爱”。
只有对孩子怀有爱心，才能在教育子女的过程中，即使遇到种种困难也能够耐心地克服，并机智地解
决。
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媒体关注与评论

一位父亲胜过100名教师　　—乔治·赫伯特
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