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前言

马丁与我的儿子亚历山大同岁。
他们6岁的那年夏天，有一次马丁来找亚历山大玩。
晚上五点左右的时候，马丁的妈妈来接他回家。
马丁的妈妈是一个讨人喜欢的、略显内向的年轻女性。
我对她的了解并不多，只是大略地知道，她是一名职业女性，她的收入维持了家里的大部分开销。
而马丁很长时间以来都不愿意回家。
那天我带着他走出儿童游戏室，爬上楼梯，送他到家门口，一路上他的情绪特别低落。
其实，马丁和我家亚历山大认识的时间并不长，平时的来往也不是很多，但是每当他们一起搭积木、
玩模型的时候，他俩就会完全沉浸在游戏的世界里，在那个世界中陪伴他们的只有那些积木和形状各
异的模型。
要将他们从游戏的世界中拉出来，自然不是那么容易。
在家门口，我和马丁的妈妈聊了一会儿，马丁和亚历山大马上就都要去小学报名了，所以我们自然有
话题可聊。
马丁的情绪还是一直很差，不停地闹着小别扭，这让马丁的妈妈有些尴尬。
她用手臂环着马丁的肩膀，但马丁却立即对这个亲呢的动作表现出了极大的排斥，他高高地撅着嘴巴
，猛地一脚踢向了妈妈的小腿。
随后还一直重复这个动作，并且还越来越快。
马丁一直没有停下来，甚至连我都制止不了他。
“现在立刻给我住手，不准再踢你的妈妈了！
”最后我不得不大声吼道。
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内容概要

　一种影响深远的变化正在进行——成为父母究竟意味着什么？
有什么是我们可以改变的？
又有什么是我们必须改变的？
以往我们用在孩子身上的教育观念已经过时⋯⋯许多父母都想做“好”父母，想成为孩子最好的朋友
。
然而这样做的结果却事与愿违：一个在外人眼中和谐美满的家庭，背后的真相却是，孩子成了家里的
“小暴君”，父母则沦落为无助弱势的“傀儡”和“奴隶”。
孩子们总是想试探，父母的容忍底线在哪里，他们的捣蛋行为可以过分到什么程度。
如果这种情况愈演愈烈，父母一味纵容宽恕，对孩子不加以管束，孩子未来的发展可能会很可怕，因
为孩子可能缺少必要的坚韧品质，甚至基本的人生观、价值观都可能出现偏差。
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章节摘录

家长们这种内疚的心理十分常见，但是引起他们内疚的原因并不一定都是因为他们忙于工作。
除却耗去父母们大多数时间的工作之外，可以造成他们内疚的原因还有很多，而这些原因，一部分是
父母自身的原因，另一部分则是社会因素，比如现今社会对父母越来越高的期望和要求。
我们注意到一件事情，当我们越是有计划地刻意地去做某件事的时候，事情往往越是会有出人意料的
发展；当我们发现自己没有达到预定要求和标准的时候，我们会感到羞愧甚至难过。
如果“摩登完美父母”有一个行为标准的话，如果这些标准以文字形式被固定下来的话（还有哪个已
经为人父母的人可以信誓旦旦地说，自己的行为完全没有受到这些标准的影响），父母对自己的要求
将会在无形中被提得越来越高。
然而就是这样的一些父母，他们在实际生活中，常常感到沮丧，因为这些标准并不能使他们一直完全
满意。
“重新考虑该如何对待孩子，及时改变对待孩子的态度和方法，永远都不会嫌迟，并且也永远都不会
多余。
”在德国，曾经有一本流传甚广的有关儿童教育的专著，这本书最大的特色是它不同于当时流俗的一
些作品，只凭借热门话题吸引看客前来购买，相反，书中叙述的内容真的具有一定的道理，作者甚至
还首次提出了某些观点：“你们的孩子从来都不是天使，但是你们却可以成为越来越出色的父母，可
以做得比以往任何时候都好。
”①这句话富含了人类的基本伦理道德，隐藏在这句话后的信息也很明了：做父母的永远都别想休息
或怠惰，为了成为完美的父母，他们必须坚持不懈地、持续不断地努力。
当他们的修为达到和上帝一样的水准时，让人满意的结果才有可能出现，尽管这种情况出现的概率近
似为零。
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后记

我写这本书是为了激励天下的父母。
读了这本书以后，我相信每位为人父母者都将有勇气成为“坏”父母（刚开始听起来有些似非而是）
并且是在孩子也同意的情况下。
“正确的道理人人会说，但是人人又都在做错误的事情。
”威廉·布什（Wimelm Busch）在自己的作品《虔诚的海伦娜》中这样写道。
为了达到我们的目标，我们应该将有些事情倒过来才对：真正错误的事情是放弃了那些正确的。
这句话真是一语中的，不要一直想着怎样才能成为好父母，我想告诉所有的父母，很多被公认为好的
做法并不一定都是正确的，我们应该及时地摒弃它们，否则它们会伤害到我们的孩子。
不要不假思索地去满足孩子提出的每一个愿望，不要刻意地去扫清他们成长之路上的每一个障碍，不
要一直试图成为最能理解他们的朋友，不要总是无条件地支持他们所有的举动。
我想劝说所有的父母，不要总是将自己的孩子当做小公主或者小王子一样地对待，不要总是给他们提
供最好的一切，不要一直将他们看成是最弱势、无助的群体，并因此无限度地给他们提供支持和援助
。
事实证明，父母无限度的宽容和慈爱并不是孩子真正需要的东西。
有一句话给我留下了十分深刻的印象：“好的对立面还是好。
”的确如此，凡事都有度，过度了，就会物极必反。
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编辑推荐

《好孩子需要"坏"父母》：疼爱不等于溺爱父母不是孩子的“奴隶”颠覆中国的教子理念整治家庭“
小暴君”疼爱不等于溺爱，家教需要“坏”父母
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