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前言

近年来，网络上流行的“凤姐”、“芙蓉姐姐”走红和癫狂，一些女孩也受到这些不良风气的影响而
变得心理不健康起来。
很多父母恨铁不成钢，从而在对女孩进行教育时失去理智，往往造成更加严重的后果，甚至酿成了一
幕幕的悲剧。
    望女成风是很多父母的共同心理，可惜的是，很多父母用了愚蠢的教育方法，当然只能收获失败的
成果。
父母是孩子的第一任老师，想要培养出可爱、聪敏、贤惠以及仁爱的优秀女孩，就需要父母进行正确
的家庭教育。
    报载：有一个名叫维妮弗里德的小女孩，在父母的教育下，她3岁能熟练拼写、阅渎；5岁开始在报
章杂志上发表自己的作品；9岁分别通过了美国斯坦福大学和维斯康里大学麦迪分校的入学考试；10岁
能熟练运用13种不同的语言交谈。
    家长们也大可不必去羡慕这个名叫维妮弗里德的小女孩。
每一个女孩都与生俱来就有着一些与众不同的天赋和才能，都有成风的资本。
当然，这需要依靠父母的发掘以及正确的培养，再经过自身的不懈努力，女孩的天赋和才能可以发挥
得淋漓尽致。
    本书根据女孩的性别特征，从十个不同的角度出发，为您提供成功教育女孩的方案：    (1)健康方面
。
身体是革命的本钱，如果女孩没有健康的身体，就无法更好地学习和生活，所以，父母要把呵护女孩
的健康放在首位。
    (2)心态方面。
有什么样的心态，就有什么样的人生，心态决定着一个人的命运。
所以，培育女孩的好心态是父母不能忽视的问题。
让女孩拥有良好的心态，长大后更能够获得好的人缘，也更容易拥有幸福的人生。
    (3)品格方面。
人生最重要的是品格，做人教育在家庭教育中也应该始终放在重要位置，无论父母对女孩寄予了多么
高的期望，父母都要首先教育她成为一个品德高尚的人，这是女孩能够更快更好地成长的根本。
    (4)气质方面。
女孩内在的气质体现了家庭教育的优劣，如果女孩为人处世缺乏气质，不仅将毫无可爱之处，也说明
了家庭教育的失败。
所以，父母一定要从女孩小时候起，就注重培养她的气质，让她具有女性的柔美和优雅，这样，你的
女孩才会成为一个真正受欢迎的人。
    (5)学习辅导方面。
对于成长中的女孩来说，学习当然是第一任务，所以，父母要尽好自己的责任，培养女孩良好的学习
习惯和兴趣，这样才能帮助女孩提高学习成绩，使女孩爱上学习。
    (6)天赋、特长方面。
特长的发展在于培养，天才是教育的结果，每个女孩都是潜在的天才，在女孩身上，都蕴藏着巨大的
、不可估量的潜力，只要教育得法，普通女孩也会成为不凡之人。
    (7)人际交往方面。
无论父母如何宠爱，女孩都得长大，独立与人打交道，独立地处理各种事情。
所以，培养女孩掌握一些必要的社交技巧，如勇敢地表达自己、学会与人分享和合作等，都需要父母
的提醒与教导。
    (8)青春期方面。
青春期的女孩们是父母眼中的“危险人群”。
她们爱美，也开始变得日益叛逆，甚至会出现一些过激的行为。
作为女孩的父母，应该给她更多的尊重、理解和赞扬，她才会变得更加稳健和成熟。
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    (9)习惯方面。
从某种程度上讲，女孩未来的发展是由其养成的习惯决定的，好习惯可以在未来成就女孩，坏习惯却
会影响女孩的一生，甚至导致她的不幸。
这就要求父母从生活的点滴中有意识地引导女孩去养成良好的行为习惯。
    (10)父母自身方面。
父母是女孩的第一任老师，甚至是女孩的终身老师，要想培养出优雅的女孩，父母首先要了解自己所
要扮演的角色，要了解自己是不是合格的父母，在批评女孩之前，要先反省自己是不是正确的，能否
以身作则，如果父母本身不合格，是很难教育出优秀的女孩的。
    培育女孩是一个长期的过程，实际t也是父母重新认识自己、塑造自己的过程，不是一朝一夕就能完
成的。
父母一定要有信心，要相信自己，也要相信自己的女孩。
    期盼本书的出版，能让一些父母在培养优秀女孩的路上不再惆怅，也期盼全天下的女孩父母，都能
为自己的女儿创造一个美好的未来，将她们培养成优秀、卓越的新女性！
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内容概要

　　《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩最愚蠢》通过简短、生动、贴切事例，让父母们懂得因材
施教，发掘性别的特长的道理。
从十个不同角度：健康方面、心态方面、品格方面、气质方面、学习辅导方面、天赋特长方面、人际
交往方面、青春期方面、习惯方面、父母自身方面讲述为人父母之道。
《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩最愚蠢》是针对孩子性别编写而成的教育方法宝典。
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1997年毕业于湘潭大学数学系。
从事过教师、编辑、记者等工作。
喜欢阅读和思考，注重对教育心理的研究。
现在北京专职从事青少年心理教育工作。
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《0-3岁宝宝成长全程专家指导》《赏识孩子有技巧，批评孩子有方法》《父母和孩子一起读的健康学
》《赢在会赞美》《公正是最大的动力》《说服所有人》《你是聪明还是笨》等。
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章节摘录

1. 健康身体来自好睡眠    战国时名医文挚对齐威王说：“健康是把睡眠放在头等位置，人和动物只有
睡眠才能生长，睡眠帮助脾胃消化食物。
所以，睡眠是养生的第一大补，人一个晚上不睡觉，其损失一百天也难以恢复。
”从名医文挚的话中，我们可以知道，睡眠不仅仅是照顾我们疲惫的身体，也是我们拥有健康身体的
保障。
    对于成长的女孩来说，睡眠不好，不仅使得学习成绩下降，还会让身体发育受到影响，影响女孩的
大脑发育，是百害无一利的。
而那些保持充足睡眠的女孩，不仅身体棒棒的，思维也非常灵敏，学习成绩自然就好了。
良好的睡眠，对女孩的身心发育非常有利。
    智慧父母：    安迪是一个健康、有活力，并且学习样样得优的女孩。
    安迪的妈妈是一位医生。
因此她十分关注安迪的作息时间，特别是睡眠时间。
她觉得看一个人的能力就是看一个人的工作效率，而看一个人的工作效率就是看一个人的睡眠效率。
一个会做事的人必定是一个会休息的人，一个睡眠质量不好的人，做起事来必定是一副病怏怏的样子
。
所以，她对待年幼的女儿作息时间尤为看重。
女儿前一天休息好了，第二天自然就会有精神，课上学习的质量也会比那些精力不好的学生强几倍。
    要说安迪的学习，可以说她花的时间比别的孩子少很多，她就是在课堂上精力充沛，全神贯注地听
老师讲每一节课，什么问题疙瘩都已经解开了。
并且安迪身体也很棒，很少感冒，充足的睡眠可以让安迪免疫力提高。
    正是妈妈帮助安迪合理地安排与运用作息时间，让安迪有一个很好的学习成绩，也有一副很棒的身
体。
    专家点评：    妈妈重视睡眠对孩子的重要性，并且合理地安排安迪进行睡眠，让安迪保证了学习的
效率，还增强了身体的抵抗力。
    愚蠢父母：    张瑛是学校里面有名的多才多艺的女孩，琴棋书画诗词歌赋样样精通。
可近段时间爸爸、妈妈发现了一个问题。
张瑛的爸爸、妈妈都是高个子，而张瑛的个子却很矮。
张瑛今年都13岁了，根据女孩的生理来讲，这时候正是张瑛蹿个头的黄金季节。
爸爸、妈妈带着焦急的心情走进医院。
    医生询问了张瑛的生活情况和生长发育情况，并做了相关检查后，告诉张瑛的爸爸、妈妈，张瑛的
营养没问题，也没什么病，而个头矮是因为睡眠少。
    原来是张瑛的爸爸、妈妈盼女成风心急，要求她每天晚上做完老师布置的作业，还要做爸爸、妈妈
布置的家庭作业，还要读一篇散文才可以睡觉，于是每晚忙活下来都已经过了12点，早上6点钟起来练
一小时的琴，7点钟去学校上学。
这样算起来，张瑛每天的睡眠时间只有6个小时。
    专家点评：    为了培养多才多艺的女儿，父母们不惜牺牲女儿的睡眠时间。
却不知道牺牲了女儿的睡眠时间是伤害了女儿的身体。
    行动指南：    很多专业研究表明：孩子的生长发育与睡眠密切相关。
生长激素是一种下丘脑垂体前叶分泌的蛋白质，它能促进骨骼、肌肉、结缔组织和内脏的生长发育。
然而，生长激素的分泌有其特定的节律，在晚上的睡眠时间分泌是最多的。
俗话说，会睡的女人美丽到老，就是这个道理。
如果女孩晚上没睡好，白天就会精神不振，大脑疲劳长时间得不到恢复，必定影响孩子的精神状态，
容易出现反应迟钝、记忆力减退、理解力变弱、注意力不集中等等现象。
    英国作家萨克雷曾说：“金钱可以买‘床铺’，但不能买‘睡眠’。
”而女孩的睡眠质量很大程度上和父母的教育方式有关。
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为此，有关专家还指出，父母在关注孩子睡眠障碍问题时，不能只关心孩子几点钟睡觉，几点钟起床
，最重要的是要关注女孩睡得是否踏实，睡觉的质量才是保证女孩健康的要素。
以下是有关专家给予女孩父母的几条建议：    (1)想让女儿睡眠好，给女孩创造一个舒适安静的睡眠环
境是义不容辞的。
比如：房间内不要放置电视机、电脑或者玩具等影响女儿睡觉的物品。
接近睡眠时间最好不要批评女孩，因为这会影响女孩的情绪，而无法人睡。
    (2)睡前不要让女儿吃夜宵，不要饮浓茶、咖啡、巧克力等促进大脑兴奋的饮料。
父母可以让女孩每晚9点准时睡觉。
有关学术研究表明，一般来说，人应该在10点左右开始休息。
因为进人11点，人体的肝脏等重要器官就开始修护排毒。
    (3)让女儿养成睡午觉的习惯。
有关研究表明，午睡有利于孩子的脑部发育。
由于孩子的大脑发育尚未成熟，从早晨到中午经过半天的活动后，体表血管经常处于扩张状态，大脑
血液供应减少，脑部处于比较紧张或者疲惫状态，此时午睡可以使女孩得到最大限度的放松，使脑部
的缺血缺氧状态得到改善，大脑的思维也会变得更加灵活。
P003-006
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编辑推荐

从这一刻起，不做愚蠢失败的父母。
从这一刻起，做个聪明高效的父母。
成为“聪明”父母，才能“成就”优秀孩子。
这本《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩最愚蠢》由廖康强著，针对孩子性别特点，量身打造适用
教育方法。
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