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前言

　　序言　　我曾经信誓旦旦地说：要成为一名优秀的自由职业设计师，于是第三次放弃职场生活，
选择了自由职业。
但总感觉无形的压力缠绕着我，有时甚至喘不过气来。
我不断地鼓励自己，并暗暗下了决心，一定要做出惊天动地的、轰轰烈烈的事业。
从辞职的那一天起，我便迫不及待投身到创作作品、写书、逛超级购物中心寻找灵感等工作。
　　事情的进展像我预料的，不，比我预想的还要顺利，找我设计的人与日俱增，简直有点应接不暇
。
　　众多客户找我设计的事实本身，深深地鼓舞了我，让我心花怒放，信心百倍。
我夜以继日，废寝忘食地工作。
　　我从没有仔细想过自己的能量，只是一天24小时马不停蹄地工作。
就这样过了几个月，突然有一天，我像过热的电脑骤然瘫痪一样，顿时失去了能量。
不仅身体亮了红灯，曾经那么喜欢和热衷的形象设计职业，也在刹那间让我觉得无比厌烦、索然无味
。
特别是客户的督促电话，让我心惊胆战，毛骨悚然。
那时，我突然明白了一个道理：&ldquo;优秀的自由职业设计师并不是这样诞生的&rdquo;。
我领悟到自己需要合理休息和再次充电的必要性，于是，决定到欧洲进行为期一个月的短暂旅行。
　　接到日本内坞威驰东京分社的邀请时，我已预定了飞往欧洲的飞机票。
简单概括当时的对话，大致如下：　　&ldquo;菲菲，不想到日本工作吗？
&rdquo;　　&ldquo;日本？
好啊！
&rdquo;　　听到&ldquo;日本&rdquo;这两个字的瞬间，我欣喜若狂、心潮澎湃，感觉浑身充满了能量
。
我简直来不及深入思考，不知不觉中脱口而出&ldquo;OK&rdquo;。
　　之前，我去过3、4次日本。
每当回忆日本旅行，浮现在眼前的总是坐在机舱专心致志画画的场景。
说真的，每次从日本返回时，我都在机舱里认认真真地画出游日本期间遨游在大脑中的各种创想。
也许是精神高度集中的缘故，总感觉返回的路程比去时的路程短得多。
　　日本，特别是东京，对我和&ldquo;设计&rdquo;这个词汇，具有举足轻重的分量。
我觉得以设计师的身份，在东京工作，简直是前世修来的福气，是一种幸运。
　　结束了为期一个月的欧洲旅行，我便迫不及待地准备行李前往日本。
而接下来的日本生活，并非像我想象的那么惬意，那么轻松自在。
学习日语、适应日本生活、苦不堪言的乡愁病，这一切让我心力交瘁、身心疲惫。
好在时间是良药这句话，也适用于异国生活。
过了一段时间，生活步入了正常轨道，乡愁病也渐渐痊愈了。
　　从那时起，我开始搜寻东京好玩、快乐的去处。
本着开辟新旅游路线的想法，我并不热衷于他人介绍过的旅游名胜地，而热衷于寻找旅游指南里查找
不到的小街背巷里的咖啡屋、漂亮小店和名胜地。
至于我的成功与否，到日本旅行的朋友们给予了充分的肯定。
他们非常满意我推荐的饭馆和旅游路线。
　　这本书的诞生汇集了我当时的种种感慨和感受。
我把在东京经历的、感受的、作为设计师想得到共鸣的故事，编辑成书，送给有朝一日到日本旅行的
朋友们，以便作为旅游向导。
　　虚线框里的文字：　　&ldquo;让设计师多一份感触，让旅游者多一份感受！
&rdquo;　　&ldquo;视线不要飘忽不定，更加平易淡定地、刻骨铭心地感受日本吧！
&rdquo;　　&ldquo;不要陷于生活人的常规视线！
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&rdquo;　　那么，请穿越时间隧道，和我一起回到三年前的日本吧。
　　2004年11月，夜幕降临的玉田机场宛然是浓浓的秋意。
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内容概要

　　独特的形象设计让你大开眼界。
形象设计师徐允禧带你追寻神奇、好玩、美妙的日本行迹，走遍东京的大街小巷，捕捉一个个好玩、
稀奇的瞬间。
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作者简介

　　徐允禧，她性格开朗，从小崇拜漫画家，喜欢搜集玩偶，对玩偶情有独钟。
漂亮的、神奇的、好玩的、可爱的物品，总能让她为之神魂颠倒，流连忘返。
菲菲对设计具有天生的敏锐感觉和热爱的激情，而设计强国日本对她无异于“档次最高的设计殿堂”
。
一到周末或休假日，她就拿着照相机走遍东京的大街小巷，捕捉一个个好玩、稀奇的瞬间。
菲菲说，因每天忙碌捕捉镜头，2年零6个月的东京生活过得神速。
如今，菲菲天使的美称已伴随了她整整10年。
她仍然信心百倍、从容淡定地从事老本行。
以独特的形象设计在世界的舞台亮相。
她开始搜寻东京好玩的、快乐的去处。
本着开辟新旅游路线的想法，并不热衷于他人介绍过的旅游名胜地，而尽力寻找旅游指南里查找不到
的小街背巷里的咖啡屋、漂亮小店和无名地。
“功夫不负有心人”，到日本旅行的朋友们见证了她的成功。
他们非常满意菲菲推荐的饭馆和旅游路线。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<菲菲天使的东京游记>>

书籍目录

第一章　菲菲的东京日记
　第一节　适应东京生活记
　　01求房记
　　02你是设计者吗？

　　03东京的冬天格外寒冷
　　04逛街
　　05经历地震，才算领略了日本的真正内蕴？

　第二节　东京观察记
　　06懂得报恩的猫
　　07蜥蜴的访问，乌鸦的侵袭
　　08太漂亮了，真不忍心吃掉
　　09与设计师的沟通交流
　　10令人昏眩的校服秘密
　　11一个人更好
　第三节东京游玩记
　　12春天的大萌动——赏花
　　13女孩儿的节日——“女儿节”
　　14夏天在庆典中悄然而逝
　　15梦幻般的夏夜烟花
　　16年节料理和温馨的贺年卡
　　17出乎意料的折扣和塑料福袋
　第四节日常淘宝记
　　18探查大街小巷记
　　19征服园艺师
　　20成为自行车骑士
　　21公园游玩记
　　22咖啡屋的午餐有意外惊喜
第二章　和菲菲一起开始的花样旅行
　第一节　热衷于日本生活
　　01男人的浪漫——“联欢节展示会”
　　02成年女人的“洋娃娃展销会”
　　03艺人的节日——“东京设计盛日”
　　04御宅族定期组织的“动漫同人志大会”
　第二节　在日本看到的另一个日本
　　05坐轻轨电车到世田谷
　　06时间停滞不前的川越
　　07想喝一杯，就上大酒保
　　08日本的芬兰姆咪咖啡
　　09不可思议的秋叶原
　　10在邮票博物馆度过的大半天
　　11艺术家喜爱的伊豆高原
　　12海豚王国小笠原　　　
　第三节　通过购物了解到的东京

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<菲菲天使的东京游记>>

　　13东京的宜家分店
　　14月光族崇尚的高原寺
　　15时尚者宣扬的吉祥寺
　第四节　满载故事的个性旅行
　　16江岛电铁、江白虎、紧挨大海的镰仓
　　17在鬼太郎茶屋和鬼神度过的下午时光
　　18梦幻或回忆王国“千寻美术馆”
　　19请到玩偶部落森林家族风景区
后记

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<菲菲天使的东京游记>>

章节摘录

　　东京游玩记　　012 春天的大萌动&mdash;&mdash;赏花　　中国有句俗话&ldquo;六月的天，孩子
的脸&rdquo;。
但在日本，最令人不可捉摸的季节不是夏天，而是春天。
刚才还晴空万里，说下雨就下雨，说刮风就刮风。
虽然人们饱受变化多端的天气的折磨，但也许是有盼头的缘故，人们的表情依然明朗乐观。
如果你仔细观察，不难发现从3月下旬起，预报天气的主持人的声音就一天比一天激昂，一天比一天
高亢；等到主持人的声音兴奋到极点，就意味着赏花季节已到来。
 主持人会异常激动地说：&ldquo;东京的樱花3月25日左右就盛开了！
&rdquo;　　每到这时，地铁上、公司里谈论的话题都是樱花。
可以说到了3月末，东京真正进入了赏花季节。
　　樱花的花期最长也就10天，稍微迟疑就要错过。
所以，很多人会取消约会、减少事务，专门去赏花。
电视也经常提醒花期，并委婉含蓄地劝导大家。
可以说，一到花期，全国上下都在为之萌动。
　　&ldquo;今年谁去呀？
&rdquo;　　&ldquo;还得是老幺呀。
&rdquo;　　&ldquo;老幺去年去了，再让她去是不是有点不好意思啊！
&rdquo;　　&ldquo;老幺去哪儿呀？
&rdquo;我问。
　　&ldquo;能去哪呀？
当然是去占地方呀！
难道你不去赏花？
&rdquo;同事们不可思议地望着我。
　　原来大家在谈论赏花的事情！
　　赏花季节，特别是周末，不到上午9点，樱花园就爆满。
所以，必须得先派一个人占地方。
派出去的人一般是公司里年龄最小或者在公司里最清闲的人。
所以，派出去的人都认为自己是公司里地位最低或者最一无是处、碌碌无为的人，因此谁都不愿意去
。
但如果不去占地方，很难想象能否赏到花。
因为每一个赏花的人，都在千方百计、全力以赴寻找最佳的赏花地点。
其实，在赏花季节，能在樱花园里找到一块铺上席子的地方，就已经很幸运了。
平时喜欢谦让和不喜欢伤害他人的日本人，每到赏花季节时，也会为占到一个好地方而绞尽脑汁、费
尽心机。
　　韩国人认为只要在樱花树下走一走，就算赏到花了，但日本人认为坐在樱花树下，痛痛快快地玩
一整天，才算真正的赏花。
尽管玩法没什么特别，无外乎就是喝点酒，吃点饭，聊会儿天。
　　有时，会忽然刮来一阵风，弄得饭菜上满是灰尘或花瓣，但这样的经历更能给人留下难忘的美好
回忆。
日本人通常都是喝一会儿，唱一会儿，跳一会儿，实在累了就躺一会儿，就这样，一直玩到夜幕降临
。
等到花谢了，长出树叶了，人们又会期待下一个赏花季节的到来，尽管每一个赏花季节大同小异。
在年复一年的赏花季节中，日本人可以感受到时间的流逝，科长提拔为部长，青年变成爸
爸&hellip;&hellip;　　日本人喜欢赏花，可能认为樱花盛开的季节是世上最美的时刻吧。
当然，日本人也深知大凡美好的事物都会稍纵即逝的道理，所以，总想在记忆深处保留最美好的回忆
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。
　　人生有太多的不确定因素，就像不可捉摸的春天的天气。
能在每年的花期，在樱花树下唱歌、跳舞、聊天，不得不说是一种幸福。
也许，赏花是日本人在春天编织的最美好、最幸福的梦想吧。
　　013 女孩儿的节日&mdash;&mdash;&ldquo;女儿节&rdquo;　　普天下的女人都会这么想：&ldquo;
如果将来，我生个女孩儿，她的人生应该是这样的。
&rdquo;我曾经也想，我要是有女儿，也好好地给她设计设计人生，让她经历一番我没经历过的事情，
实现我没能实现的人生遗憾。
其实，妈妈能支配女儿的时间并不是很长，因为到了一定年龄，女儿就会有自己的独立人生。
　　每年的5月5日是韩国的&ldquo;儿童节&rdquo;。
韩国的&ldquo;儿童节&rdquo;不分男孩、女孩，都一起过。
但日本分得很清，3月3日是&ldquo;女儿节&rdquo;，5月5日是&ldquo;男孩节&rdquo;。
　　一到&ldquo;女儿节&rdquo;，日本的父母就会用传统玩偶&ldquo;小偶人&rdquo;装饰房屋，并祈祷
女儿健康成长，幸福永远。
有趣的是一过3月3日，便会迫不及待地把&ldquo;小偶人&rdquo;收起来。
日本人普遍认为，如果不及时收&ldquo;小偶人&rdquo;，女儿大了就嫁不出去了。
　　&ldquo;女儿节&rdquo;的风俗来源于中国。
据说，古代的中国人通过祈祷把女儿身上的灾难或病患全部移到玩偶上，之后把玩偶抛到河里，让流
水把所有厄运通通冲走。
　　日本人过&ldquo;女儿节&rdquo;是从江户时代开始的。
他们不像古代中国人那样把玩偶扔到河里，而是用玩偶装饰屋子，以此祈祷孩子健康成长。
这种祈福的方式，也许跟日本人越来越淡薄的对灾难的恐惧感，有一定关系吧。
总之，在日本，&ldquo;小偶人&rdquo;玩偶具有消灾祈福的意味。
　　&ldquo;小偶人&rdquo;玩偶一般这样摆设：先准备一个7层架子，上面铺上红毯子。
顶层摆放天皇、皇后的玩偶，之后依次摆放宫女、乐师、护卫等玩偶。
临近&ldquo;女儿节&rdquo;时，很多的百货商店争先恐后地展示和销售&ldquo;小偶人&rdquo;玩偶。
最贵的成套&ldquo;小偶人&rdquo;玩偶，都卖到100万日元。
　　过&ldquo;女儿节&rdquo;的时候，父母一般送女儿&ldquo;市松玩偶&rdquo;。
这个玩偶的原型是江户时代著名的歌舞伎佐野川市松。
有的女孩给市松玩偶换衣服，有的女孩给市松玩偶做衣服，总之玩法都不一样。
电视曾介绍过长头发的市松玩偶，但它的真实性不得而知&hellip;&hellip;　　如果说韩国女孩给人活泼
、洒脱的印象，日本女孩则给人端庄、可爱的印象。
也许这样的印象跟她们的校服有一定关系吧。
至于&ldquo;小偶人&rdquo;玩偶，能否真的给女孩带来幸运和福气，我没有过多地去想，但总觉得一
直延续下来的这一传统风俗，凝聚着日本父母的美好愿望。
就像人们对圣诞树充满了憧憬一样，日本女孩也对玩偶寄予了美好期盼吧。
　　014 夏天在庆典中悄然而逝　　灼热的太阳固然可怕，但更可怕的是让人发疯的湿度。
东京的湿度，让人刻骨铭心地体验到日本是典型的岛屿国家。
只要走两步，浑身上下立刻就变得湿漉漉、黏糊糊的。
人们普遍认为白天的湿度比晚上大。
其实，白天和夜晚的湿度是一样。
只是社区里举办的各种庆典，给人带来了无比清爽的感觉而已。
&ldquo;庆典&rdquo;原本是神社称颂祖先英魂，祈福丰收和健康的仪式，后来，随着时间的流逝，慢
慢演变为市民活动了。
　　日本各地几乎每天都举行庆典，其中，夏天举办的庆典次数最多，形式也五花八门。
　　只要听到举办庆典的消息，社区居民就会不管三七二十一，马上赶过去，因为又热又躁的夏夜，
就算躺在床上也难以入睡。
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　　一到周末，我就约几个要好的朋友观看庆典。
虽然每一场庆典都大同小异，没什么特别，但我非常喜欢庆典的热热闹闹的场面。
穿着花花绿绿的浴衣，喝着冰水的可爱女孩；吃着肉串，喝着啤酒，谈笑风生的中年男士；我自己也
时不时的凑到摆满零食和玩具的地摊，捞一捞金鱼，吹一吹气球。
每当穿着浴衣在屋里踱来踱去的时候，我都有一种进入电影《第一场雪》镜头的美妙感觉。
　　每一场庆典，看起来很随意。
但其实都有严格规定。
首先，严禁其他社区的小商贩到本社区摆摊，就算是本社区的商贩摆摊，装扮摊子也要合乎庆典主题
。
就像参加气球庆典的摊主，就算卖日常用品，也必须用气球装扮摊子一样。
　　举办庆典的人也好，参加庆典的人也好，我觉得最大的乐趣莫过于尽兴。
在每日一新的庆典中，酷暑、夏天都会悄然而逝。
　　菲菲推荐的庆典　　阿佐谷站前的浅草七夕庆典　　浅草七夕庆典，大约在每年的8月初举行。
坐中央线到阿佐谷下车，就能见到庆典现场。
700多米长的商业街用五颜六色、斑斓耀眼的气球装饰，庆典现场人山人海、车水马龙。
丰富多样的特色小吃，眼花缭乱的美丽景象，热闹非凡的高原寺的阿波踊庆典　　每年的8月末，高
原寺如期举办阿波踊庆典。
乘坐中央线到高原寺下车即可。
阿波踊庆典是全国规模最大的传统舞蹈庆典，观看人数多达10万。
如果想找到一个最佳视野，需要提前3&mdash;4小时来到现场。
来自全国各地的舞蹈团体，从晚上6点一直跳到晚上9点。
参加人员不分男女老少，其中，最多的是年轻人和小孩。
　　场面，让人淡忘时间的流逝，全身心沉浸在庆典的浓浓氛围中。
　　015 夏夜梦幻般的烟花　　夏天不仅是庆典季节，也是燃放烟花的季节。
据说，日本是从17世纪开始燃放烟花的。
当时，有一个英国使臣曾在德川家康面前展示过烟花，而这恰恰成了日本开始培养烟花专家的契机。
那个时候，烟花专家每年都举行比赛。
后来，队伍慢慢扩大到百姓之中，燃放烟花的人与日俱增，规模也越来越大。
现在，烟花的意义远远超过燃放本身，它不仅能展示日本的历史和传统风俗，而且也成了商家促销商
品的手段。
　　如果想尽情观赏美丽烟花，应提前5个小时到达燃放烟花的地方，之后先赶在结束前离开，否则
会受到交通阻碍，困在那里。
　　当美丽的烟花在空中盛开，人们的惊叹声会此起彼伏。
燃放烟花一般持续2个小时，期间燃放2万个左右的烟花。
有时在市中心也能看到。
每每这时，人们都会情不自禁地停下脚步悠然观赏。
在燃放烟花的地方，近距离观看固然好，但隔一段距离远观，也别有一番乐趣。
　　有时，看得太专注了，连腿脚发麻也没有丝毫感觉；有时，明明知道放完了，依然抱着侥幸心理
痴痴等待。
看着人们一步一回头，带着满脸遗憾离开现场，我真希望再放一会儿烟花。
　　日本人喜欢看烟花，也许是因为烟花像樱花一样，在瞬间消失得无影无踪的缘故吧。
如果想好好观赏烟花，最好不要带相机。
因为通过镜头看到的烟花，远远不如亲眼看了之后，深深埋藏在心底的效果好。
　　&hellip;&hellip;
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