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前言

　　序言　　各位读者朋友，大家好！
　　非常感谢您能阅读拙作！
　　能够与您相识，我备感荣幸。
　　在此我想问您一个问题，希望您不会感到唐突。
　　&ldquo;你现在幸福吗？
&rdquo;　　相信很少有人能立刻充满自信地回答我：&ldquo;YES！
&rdquo;　　与他相处得不愉快。
　　总是遇不到合适的那个人。
　　对于草率结婚感到后悔。
　　觉得自己很难适应现在的公司和工作。
　　工作中的人际关系很难处理。
　　一想到自己的将来，就感到惶恐不安，却没有任何良策。
　　最近，烦恼之事与日俱多，与此同时，人也变得愈来愈烦躁。
　　如果想要在当今世上生存、生活下去，就势必会遇到各种各样的烦恼。
　　我也曾有过同样的经历。
　　&ldquo;为什么自己就不能胜任这项工作呢？
&rdquo;　　&ldquo;为什么只有自己这么不走运呢？
&rdquo;　　&ldquo;当时，如果这样做，一定会产生不同的结果&hellip;&hellip;&rdquo;　　然而，我现
在每天都过着愉快、幸福的生活。
　　并且，如果被人问及是否愉快时，我有充足的自信回答：&ldquo;YES。
&rdquo;　　那么，我是怎样实现这种变化的呢？
其实并不是一件多么困难的事情。
　　只需要稍微改变一下你的&ldquo;思考方法&rdquo;，然后将其付诸&ldquo;行动&rdquo;，便足矣。
　　相信您一定也有这种愿望吧&mdash;&mdash;&ldquo;希望愉快地生活！
&rdquo;　　所以，您才会阅读本书。
您的选择完全正确。
　　我之所以这么自信，是因为，这本书主要针对那些为了&ldquo;工作&rdquo;、&ldquo;恋爱&rdquo;
、&ldquo;结婚&rdquo;以及&ldquo;育儿&rdquo;等问题，而不断努力、付出辛苦劳动的女性，如
何&ldquo;只需改变一些&lsquo;思考方法&rsquo;，就能实现愉快的生活！
&rdquo;　　在第一章&ldquo;愉快生活&rdquo;中，将会告诉大家实现幸福、愉快生活的必备&ldquo;思
考方法&rdquo;。
　　在第二章&ldquo;愉快恋爱&rdquo;中，将会为大家介绍如何创造&ldquo;邂逅&rdquo;的机遇，以及
一些恋爱的技巧。
　　在第三章&ldquo;愉快工作&rdquo;中，则主要为大家介绍如何在工作中寻求深造机遇，以及巧妙
处理工作当中的人际关系。
　　在第四章&ldquo;愉快思考&rdquo;中，则主要告诉您哪些必备的&ldquo;心态&rdquo;，将会帮助您
以后慢慢实现愉快的生活，此外，如果你现在正为离婚和分手而感到苦恼，请一定要仔细阅读本书。
　　本书的末章&ldquo;愉快生活的方法&rdquo;，是我最想奉送给广大读者朋友的。
譬如：&ldquo;究竟何谓幸福呢？
&rdquo;&ldquo;怎样才能实现幸福呢？
&rdquo;&ldquo;在恋爱和婚姻中，什么才是最重要的呢？
&rdquo;等等。
　　此外，即使您已经认真阅读了本书，但更需要的是下一步的具体实践，这才是最重要的。
　　在你人生中所遇到的一些问题的答案，往往全部都蕴含在你自身当中。
　　所以，你的问题，我无法解决，只能由你自己来解决。
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（我只是可以给你一些启示，或是给你提供一些帮助）。
　　因此，为了能让大家在本书阅读中便付诸实际行动，将书中所讲内容真正变为自己的财富，我稍
微做了些&ldquo;小动作&rdquo;。
在每页的右上角都附加了一条折线，希望大家能够阅读一下上面的内容，如果你确实付诸过行动，就
将右上角按折线压折过来吧。
　　如果你压折的折线越多，这说明你的人生将会越来越充满愉快与幸福。
对此，相信各位读者朋友已经明白个中道理了！
　　从现在开始我们一起努力来探寻愉快、幸福的人生吧！
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内容概要

　　追求一箭双雕的完美人生，竭尽全力投入到工作和恋爱中，掌握自己的人生。
精心打造时刻充满精彩的无悔恋爱，职场上不再为人际关系而烦恼不堪，学会“愉快思考”让自己的
生活更加幸福与快乐，打造自己的玫瑰色人生！
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作者简介

　　森下裕道，待客·营业顾问。
人际关系中沟通问题的专家。
“与重要之人的愉快相处之道”，被人们奉为能够解决夫妻、恋爱关系以及工作中遇到问题的有效方
法，并获得了一致的好评。
作者通过自身的经历和克服消极情绪的经验，告诉大家一定要对自己充满信心——“每个人都有希望
实现改变”“每个人都能成为理想中的自己”。
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书籍目录

序言
第一章　愉快生活　竭尽全力投入到工作与恋爱中吧！
你的人生掌握在自己手中！

　当意识到“工作”与“恋爱”难以两全时，你是否产生过放弃的念头呢？

　　当你被问到“我和工作，哪个重要？
”时，该怎样回答呢？

　对公司、男朋友或是丈夫的不满和牢骚，该怎样发泄呢？

　　只需要停止每天的抱怨与牢骚便能获得幸福！

　　何谓货真价实的团队？
何谓当之无愧的夫妻？

　　如何即刻有效地消除自己的焦躁情绪①
　　如何即刻有效地消除自己的焦躁情绪②
　你是否竭尽全力地经营自己的工作与恋爱呢？

　　即使薪金相同，但比他人多做些工作，定会收益颇丰！

　　究竟何谓“最好的爱情”？

　　你是否竭尽全力地经营自己的人生呢？

　不要再“怨天尤人”！

　　即使跳槽了，工资仍旧很低，这是公司的原因吗？
！

　　你究竟擅长做什么呢？

　告诉你如何成功跳槽和创业
　告诉你如何对自己充满自信
　　怎样才能赢得他人的信赖呢⋯⋯
　　一定要遵守与重要人物的约定，哪怕是微不足道的一句话！

　告诉你如何“获得他人对自己努力的好评！
”
　　诉求于自己潜在意识的有效表扬方法
　　努力赢得他人对自己的好评！

　告诉你怎样才能每天都积极向上地生活
第二章　愉快恋爱　精心打造时刻充满精彩的无悔恋爱吧！
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　设法摒弃恋爱中的无聊感！

　没有恋情怎么办？
怎样抓住机遇呢？

　　自己要积极主动地创造机遇
　　容易错过恋爱机会的三种不可取方法　
　　抓住恋爱机会的三种有效方法
　　大声告诉身边的人：“我正在寻觅恋情！
”
　　努力让对方发现你的魅力之处
　喜欢上了公司的同事！
怎样将爱意传达给他呢⋯⋯？

第三章　愉快工作　教你如何在职场熠熠生辉、步步高升　不要再为人际关系而烦恼不堪！
每天的上班也能变得其乐无穷！

第四章　愉快思考　学会如何“愉快思考”吧！
　这将决定你生活得是否幸福和快乐！

末章　愉快生活的方法　究竟何谓幸福？
一定要了解真正的幸福！
实现你与重要之人的永恒的幸福生活⋯⋯
后记
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章节摘录

　　当意识到&ldquo;工作&rdquo;与&ldquo;恋爱&rdquo;难以两全时，你是否产生过放弃的念头呢？
　　相信有很多人都深表怀疑&mdash;&mdash;&ldquo;工作&rdquo;与&ldquo;恋爱&rdquo;真的能实现两
全吗？
毋庸置疑，答案是肯定的。
然而，这并不意味着只是实现一方的保全。
&ldquo;我非常想挑战一下这项新工作，但是，工作太忙的话，就不能跟他约会了，这该怎么办呀？
&rdquo;　　当你陷入这样的困境时，该如何抉择呢？
希望你能放弃二选一的思考方式，因为无论你选择哪一方，都会放弃另一方。
如果对你来说，这两件事情都是很重要的，那么，就应该慎重处理这两件事情，以实现两全其美。
而并非简单地放弃一方，希望你能好好思考一下：&ldquo;究竟怎样才能实现两全呢？
&rdquo;　　例如，当你正在挑战一项新工作，忙得不可开交时，即使与他约会，也不会感到多么开心
吧？
倘若确实如此&mdash;&mdash;&ldquo;不妨减少约会的次数，那么，当你们再约会时，就会备感激情，
这难道不会增进你们之间的感情吗？
&rdquo;或是，&ldquo;采取一些间接约会的方式，像网络交流等等，不也很新潮吗？
比如，通过SKYPE就可以与对方视频聊天，而且还是免费的。
&rdquo;再或者，&ldquo;干脆两个人一起同居吧。
这样，不就可以天天见面了吗？
&rdquo;等等，诸如此类的，能够实现工作与恋爱两全的方法有很多，希望大家能够有所借鉴。
　　由此可见，对于工作与恋爱，并非只能勉为其难地选择一方，而应设法实现两全！
　　其实，在我们身边，还是有很多人会有这样的想法：&ldquo;一旦沉湎于工作中，便很难顺利结婚
，组建家庭。
&rdquo;这与上述所讲的道理如出一辙。
对于&ldquo;沉湎于工作中&rdquo;和&ldquo;结婚&rdquo;这两件事，希望大家不要随意下决定只取其中
一方，因为无论你选择了哪件事情，另一方都会失败。
我们不妨看一下身边那些人生充满挫败的人们，他们往往都是偏执地在这两者中做出了二选一的选择
，才会造成不尽如人意的人生。
因此，希望大家能慎重思考一下：&ldquo;究竟怎样才能让这两方都能顺利进行呢？
&rdquo;　　不要再无休止地缠问男人：&ldquo;我和工作，到底哪个重要？
&rdquo;相信你能够明白个中道理了吧。
　　竭尽权力投入到工作与恋爱中吧！
　　你的人生掌握在自己手中！
　　因为这两样都很重要。
　　换言之，我们不妨看一下，那些凡事都将女朋友放在第一位，对工作敷衍了事的男人吧，大家有
怎样的想法呢？
想必一定会产生这样的感觉：&ldquo;哎，这个男的真没用&rdquo; 、&ldquo;如果和这样的人结了婚，
将来肯定要过苦日子&rdquo; 。
因此，不要无休止地问男人这个问题了，最初问一两次，他会觉得你可爱，但是次数多了，他一定会
觉得你很烦。
　　当你被问到&ldquo;我和工作，哪个重要？
&rdquo;时，该怎样回答呢？
　　作为女性而言，想必已经知道了不该问男人这个问题。
但是，当男朋友问道：&ldquo;我和工作，哪个重要？
&rdquo;女人又该怎样回答呢？
　　答案只有一个。
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　　那就是毫不迟疑地说：&ldquo;当然是○○（男朋友的名字）啦。
&rdquo;　　即使他十分了解，对于你来说，工作也是非常重要的。
尤其是那些也有工作的男性。
然而，既然他提出了这个问题，说明他在工作与同你的恋爱中，感到了孤单、不安和寂寞，因此，他
才会想向你确认一下：&ldquo;对我女朋友来说，我才是最重要的。
&rdquo;　　所以，当男朋友问到这个问题时，一定要坚定地回答：&ldquo;当然是○○啦。
&rdquo;这才是上策。
　　对公司、男朋友或是丈夫的不满和牢骚，该怎样发泄呢？
　　我非常能够理解你对公司的忿忿不平，只要是工作，就会令人产生很多各种各样的不满。
　　&ldquo;绝不允许上司的蛮横无理！
&rdquo;　　&ldquo;男女之间的差别怎么这么大！
&rdquo;　　&ldquo;上司怎么可以这样言行不一！
&rdquo;　　&ldquo;上司真是个老好人！
根本不会责骂下属！
&rdquo;　　&ldquo;我们公司开的工资实在是太低！
&rdquo;　　&ldquo;部门变更太频繁了，工作现场完全乱套！
&rdquo;　　即使是男朋友或丈夫，也有说不完的不满。
　　&ldquo;完全不在乎我！
&rdquo;　　&ldquo;稍微给他提个醒、或是提个建议，便立刻显得很不耐烦！
&rdquo;　　&ldquo;虽说他需要一些工作上的应酬，但是去俱乐部的频率也太高了吧！
&rdquo;　　&ldquo;我既要工作，又要料理家务，但是他一点儿也不帮我分担些！
&rdquo;　　&ldquo;他压根就不管孩子的饮食起居和成长教育等问题！
&rdquo;　　&ldquo;明明就是工资很少，却不允许我抱怨一丁点儿！
&rdquo;　　其实，诸如上述此类的抱怨，不管你倾诉多少，都不会有尽头。
　　我也非常理解人们的这种心情，因为只要是人，就会有这样或那样的不满、抱怨以及一些想倾诉
的情绪。
　　在每天的生活当中，我们都会碰到很多令人棘手、无所适从的事情。
　　但是，如果你每天发泄的抱怨与不满越来越多时，就势必会让自己变得越来越不愉快！
　　这是为什么呢？
　　那是因为，无论面对公司，还是男朋友，或是丈夫，&ldquo;你都必须有所抉择的时候&rdquo;。
　　当你对自己所选择的公司、男朋友或丈夫有所抱怨时，这无异于传达给自己一个消极的暗
示&mdash;&mdash;&ldquo;自己没有好眼力&rdquo;。
　　因此，你抱怨得越多，其实对自己的伤害便会越大。
而且，当你一直针对一件事抱怨、牢骚满腹的时候，那么，这件事本身就会成为令你厌烦的消极事情
。
这正如，一旦你讨厌一个人的时候，就总是会看到那个人令人厌恶的地方。
　　同样，如果你一直对公司心存抱怨与牢骚，那从工作日之初&mdash;&mdash;星期一早晨，便会感
到一种莫名的压力，甚至会对上班产生厌恶、抵抗的情绪。
久而久之，每天的上下班也会成为你的重负，令你疲惫不堪。
　　如果你对男朋友、丈夫一直不停地抱怨，当你见到他时，便会心生厌恶之情。
时间久了，你看到的也全都是他的缺点，这样的话，也会增加你的焦躁情绪，有百害而无一利。
　　如此一来，其实是你自己将自己推入了不幸福的生活。
　　只需要停止每天的抱怨与牢骚便能获得幸福！
　　自古以来，人们便认为语言具有不可思议的神奇力量，即，你每日所说的话越消极，那么，你整
个人也会变得越发悲观、不振。
　　想必在你身边，一定会有一些人总是对公司或上司有说不完的牢骚与不满吧。
　　这样的人，其人生会快乐、幸福吗？
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　　答案必然是否定的。
　　而且，这样的人，也定会遭到身边人的厌恶与排斥吧。
　　毋庸置疑，偶尔发一次牢骚，并不会带来多么消极的影响。
但如果它成为了你的&ldquo;家常便饭&rdquo;，身边的朋友便会渐渐弃你而去。
即使勉强在一起，也不会有什么乐趣。
　　对此，希望大家能够认真思考一下。
当你发泄不满与牢骚时，是否只是看到了公司或对方的缺点与不足呢？
　　事实上，无论是公司、上司，还是男朋友、丈夫，都一定有很多优点与可取之处。
你不妨认真、耐心地观察一下吧。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　你是否竭尽全力地与他相处？
你是否竭尽全力地养儿育女？
你是否竭尽全力地打造幸福家庭呢？
你是否竭尽全力地从事工作呢？
&mdash;&mdash;追求一箭双雕的完美人生吧！
360&deg;为你打造玫瑰色人生！
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