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内容概要

　　本书主要讲解和强调在家庭和学校里，教师和家长都是教育工作者，要担当起培养积极良好的人
际关系，要让自己始终拥有并保持一种真正可靠的生活方式的责任。
这样才能教育好孩子，成为生活的强者。
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作者简介

　　玛丽·安·斯密亚莱克是“寻求解决办法”的顾问，在教育、卫生护理和商业领域身兼数职。
她作为教育家的生涯十分丰富，拥有作为团队领导、促进者、素质教育培训者、亲子课堂协调者、特
教班和常规班教师的各方面专业经验。
斯密亚莱克博士住在宾西法尼亚州匹兹堡附近的韦克斯弗德。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国好家长系列>>

书籍目录

序 言
第一部分　真正的自我
　第1课　认识你自己，明确自己的价值
　第2课　唤起生活新起点，展示自己的力量
　第3课　尊重真正自我，相信内在智慧
　第4课　心怀感恩，知足常乐
　第5课　活在当下，拥抱现在
第二部分积极的人际关系
　第6课　改变处事方法，分享积极心得
　第7课　沟通与协作，为友不如为师
　第8课　在快乐中规范，在尊重中协调
　第9课　激励孩子，给予孩子成长空间
　第10课　歌颂生活，享受真正生活方式
附录
　一个教育工作者的祈祷
　教育者的希冀
　方法干预调查表
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编辑推荐

你想改变你现在的生活吗？
想要尽情享受一种能令你身心放松、平衡有序的生活方式吗？
即便是在举步维艰之境，也渴望拥有勇气和信心来发挥你最大的潜能吗？
现在《教师和家长同上的10堂课》一书，将为你创造最美好的生活状态而奉上至理箴言。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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