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内容概要

本書是社會心理學家佛洛姆從事精神分析工作的結晶，也是他的代表作「逃避自由」的續集。
佛氏撰寫本書的目的，在於重申人本倫理的價值，使吾人確信倫理行為的規範應以人性為根源；他以
倫理問題作心理上的探討，道出當前現代人類的天性與本能，他鼓勵我們認清自我，努力成為真正自
我的本體，擺脫人為痛苦的桎梏而追求真正的幸福。
作者在本書中旁徵博引，深入淺出，不僅是學術上的一大貢獻，更是一般讀者立身處世的寶貴借鏡，
實為現代人不可不讀的一本好書。
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作者简介

佛洛姆（Erich Fromm,1900~1980），是廿世纪初杰出的精神分析学家。
他出生于德国的法兰克福。
先后在海德堡大学、法兰克福大学和慕尼黑大学研究社会学。
一九三二年在海德堡大学得到博士学位。
在这之后专攻心理分析学，并以心理分析学说来研究文化与社会等问题。
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