
第一图书网, tushu007.com
<<生命中不可错过的智慧>>

图书基本信息

书名：<<生命中不可错过的智慧>>

13位ISBN编号：9787531717768

10位ISBN编号：753171776X

出版时间：2005-1

出版时间：北方文艺出版社

作者：弗格汉姆

页数：237

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生命中不可错过的智慧>>

内容概要

　　《生命中，不可错过的智慧》是全美畅销书作家罗伯特·弗格汉姆的惊世之作。
　　人生的智慧不必在深奥难懂的哲理中寻找，本书面用简单的格式，将人生的真谛剪裁为一篇篇精
美隽永的故事性散文，教导我们踏实地在日常生活中寻觅意义，使得数千万颗迷惘的现代心灵都为之
震颤。
　　全书充满了令人难忘的小故事和实用的忠告。
作者把特有的豁达睿智融入笔端，在书中展现出·片稳定、清净、广大、深刻的圆满生活品质。
这是·本让你细细品味、值得—辈子不断重读的好书。
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作者简介

译者：百荣 编者：(美国)富尔格姆(Fulghum Robert L.)如果问罗伯特·弗格汉姆是干什么的，你会发现
他什么都做过，比如，牧童、IBM公司的推销员、职业画家、民歌歌手、酒吧侍者、绘画教师、作家
，当然他最喜欢的，也是目前还在作着的，就是业科哲学家。
正如他所说，人生的智慧并不在研究院里，最可亲的哲学也只有“业余”中才能接近，所以他一直热
衷于保持业余的姿态，闲散、悠然、从容、幽默。
据说，目前他还在为自己长大——或者说变得更老——之后要干些什么而思索并努力。
他的其他著作还有《床着火了，而我还躺在那里》、《也许是，也许不是》。
    目前，他与妻子住在西雅图的一套水上船屋里。
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章节摘录

　　下意识地，必定有某种强烈的磁力，某种与遗传有关的东西，把相关的人吸引到这类的环境中。
也许，复杂的DNA（去氧核糖核酸，构成生物遗传基因的高分子物质）构造恰可说明一场家庭聚会的
种种状况。
　　一旦你结婚了，情况会更复杂，因为你爱某人，于是，你在自己的生命中加进了许多其他人。
如果你这些姻亲似乎比你自己原本的家庭好，那实在令人雀跃。
当然，面对着这些亲戚，你没有过去的包袱。
但实情是，包袱就在眼前。
　　我喜欢婚礼当天和庆祝结婚五十周年纪念那天所拍摄的照片，双方家庭的所有成员齐聚一堂。
你可以看到他们脸上真挚的表情，然而，实情并非如此简单，他们不过是摆个姿势罢了。
这些人中，许多相互不认识；有些相互认识，却彼此讨厌对方。
这些人中，许多并不喜欢出现在这个场合，但却不明白自己为何来到此地。
他们之中，有许多人知道别人也晓得这些实情，但是，他们还是出现在那里，并不断微笑着。
　　他们出现在那里的理由是：“没办法，我们就是得去。
”他们“就是得出席”葬礼、感恩节和其他场合。
如果你说：　“我认为你的亲人很无聊，你可以告诉他们我这么说”，或“我永远不要和你母亲待在
同一个屋檐下”，或“他们永远那副死相”。
那无异是自找麻烦，因为你还是必须出现在那个场合。
　　但真正令我吃惊的是，我们常做这种事。
　　其实，我们内心对家庭完整的渴望非常强烈，我们会尽一切所能让不可能的事情成真，因此一而
再、再而三地妥协、容忍。
我们会出席这些场合，因为我们就是得去，因为我们需要相信这次会没事。
而有时，随着时间的流逝，事情的确如此。
这些家庭聚会并不像表面那样只是个庆祝会，它们是一种希望的仪式，目的在实现我们衷心盼望的事
。
　　因为心中的这种希望，因为一辈子期盼达到这样的目标，于是我们不由自主地做了些会让旁人说
“我实在没办法相信你做了那件事”的事。
基于这种心态，我们才会和父母及孩子共乘一辆汽车出外度长假，即使我们知道这么做可能麻烦不少
；基于这种心态，我们替父母办个结婚纪念会或大型生日派对，召集家中的每一分子齐聚一堂；基于
这种心态，我们才不惜长途跋涉，前去参加某位远亲的葬礼，因为晓得家中其他人也会出席；基于这
种心态，我们才会动手寄生日卡片，给我们心中极为尊敬的亲人。
　　我总是听到、感觉到这样的讯息：“上帝，我希望我们永远不必再经历那种情况。
”我曾见过因为心中怀有这样的亲善之意，尽管家庭纷争在内心烙下深刻的痕迹，但随着时间的变迁
，加上人类追求成长的那份包容力配合，有时的确能够让那种纷争情况不再重演。
有时候，这类仪式场合的确使我们得偿夙愿，与对方重新建立起感情，让自己重获那种归属感。
我们出席家庭聚会，然后，出乎意料的，从此与家人和睦相处，这令我们有股莫大的满足感，感觉到
自已“又回家了”。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

书评全美最受欢迎的散文哲学家最新力作     16000000，全球畅销，27种语言，103个国家     数千万颗迷
惘的现代心灵皆为之震颤     《生命中不可错过的智慧》是全美畅销书作家罗伯特·弗格汉姆的惊世之
作。
     作者以一贯真诚感人的特质，观察生活周遭的一切，从出生、青春期、结婚、重聚等等大事，层层
分析生活中的各个环节，让你在每一个生命的过程、生活的片断，看清人生的真相，进而重新思考我
们的生活模式。
     全书充满了令人难忘的小故事和实用的忠告。
作者把特有的豁达睿智融入笔端，在书中展现出一片稳定、清净、广大、深刻的圆满生活品质。
这是一本让你细细品味、值得一辈子不断重读的好书。
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