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前言

　　这是一本令人感到温暖的书，在一个人性迷失的时代，它试图重新唤起我们对人性的信心。
它提醒每一个人：你心中不但要有爱和善意。
而且要及时地、公开地表达你心中的爱和善意。
这个道理似乎简单。
却常常被我们忽视。
　　我们活在世上。
人人都有对爱和善意的需要。
今天你出门，不必有奇遇，只要一路遇到的是友好的微笑，你就会觉得这一天十分美好。
如果你知道世上有许多人喜欢你，肯定你，善待你，你就会觉得人生十分美好，这个世界十分美好。
即使你是一个内心很独立的人，情形仍是如此.没有人独立到了不需要来自同类的爱和善意的地步。
　　那么，我们就应该经常想到，我们的亲人、朋友、同学、同事，他们都有这同样的需要。
这赋予了我们一种责任：对于我们周围的人来说。
这个世界是否美好。
在很大程度上取决于我们是否爱他们、善待他们。
我们每一个人都有责任给世界增添爱和善意，如同本书的主人公所说，藉此“把世界变成一个更好的
、值得留恋的地方”。
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内容概要

小说的主人公是詹姆·恩格尔，刚和他的未婚妻取消婚约，在圣诞节赶回他在衣阿华的父母家。
在当地，恩格尔家族算得上成功，富有，而詹姆斯感觉自己很失败，无论是事业还是爱情。
回到家后，他得知自己孩提时代的好友迈克在海湾战争中身亡。
迈克的姐姐在葬礼上告诉大家，迈克一直带着读四年级时的那份清单。
詹姆斯的其他同学，大部分也都保存着他们的清单。
许多人即使身陷困境，清单会提醒他们，重新发现自己身上有很多值得肯定的优点。
    詹姆斯回家找到自己的清单。
我认为你聪明伶俐、你说笑话让我要笑破肚皮，我喜欢，他在阁楼上读着这些话。
他很长时间以来没有受到这种积极的肯定了——也许从来没有。
同时，在家期间，詹姆斯又重新见到他那时的同班女同学萨拉，她在他的清单上写的话改变了他的人
生。
J.B.你是个了不起的小伙子，她这样写道，有一天，我会嫁给你的。
爱你的，萨拉。
后边还有一串吻你，爱你之类的词，画着一或两个笑脸。
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作者简介

皮特·尼尔森 著有小说《死得其所》，此书荣获2003年度克里斯托弗奖。
尼尔森入选Esquire Register全美最佳作家，曾获得过手推车奖和埃德加奖提名。
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章节摘录

　　他知道，斯堪的纳维亚男人素来被认为是内心冷漠。
对情感比较淡。
那些和他们一起长大成人的女性似乎更明白这一点。
他想这样辩解，与父亲相比，我可是一个不折不扣的、多愁善感的喷泉。
但凯瑟琳指责他对什么总是怀有戒心。
这种指责带点儿挑衅，如同第二十二条军规那样的控告。
如果你按它所说去否认，就恰好证明它言之有理。
他竭力想实践一种“顺其自然”的哲学，凯瑟琳却认为他漠不关心，不负责任，或者指责他远离生活
，不能直面人生。
最终这些指责让他开始怀疑自己，也许生活中他真的不善与人相处。
这个可不是远赴某地、靠学习就能得来的东西。
　　他坐在自己房间里以前睡惯的床上，脱去靴子，然后倚靠在床罩上，好像仅仅过了一秒钟，他就
闭上了眼睛。
直到一阵喇叭声吵醒了他，他从窗口看出去，看见朱莉的那辆红色吉普车。
他赶紧蹬上一双老式莫卡辛皮鞋，跑下楼去。
　　二姐朱莉正好和大姐莉莎相反，身量矮小、丰满，黑发也代替了莉莎的金发。
她涂的El红是更深的暗红色，喜欢戴耳环和银项链，而莉莎倾心于钻石耳钉和天然珍珠。
　　他在前厅迎接她。
　　朱莉摘下帽子，向他致意，又摇摇头，把头发散开。
他跟她打招呼：“嘿，朱莉，昨晚在路上穿过小镇的时候，我想给你打电话，但已过了半夜。
”朱莉曾请他在她那儿停留一下，但他对猫过敏，而她养着四只。
天暖和的时候，他还能在她房子的门厅上打地铺，但从生理感受上说，他根本不可能在她的。
公寓里待上十分钟。
　　“那会儿我还没睡，”她说，“一直在包这些东西，包来包去的。
”她指了指过道上两个塞得鼓鼓的绿色包装袋。
他走过去帮着拖一个。
　　“等一下，等一下，”她说，“这个是礼物，那个装着要洗的衣服。
这个，拿这个。
那一个要放到地下室。
”　　他帮她把装礼物的袋子拖到休息室。
圣诞树放在角落里.树底下还没有礼物，要等着树完全装饰好再放。
灯箱和装饰品静静地在咖啡桌上等待。
　　他俩把袋子塞进一个角落时，扎袋口的绳子散开了。
詹姆斯从袋子里拿出一个小包裹，细细端详。
朱莉是家里最有创造性的礼物包装家，总喜欢用五彩丝带把糖果、或是小塑料动物扎在一起。
今年，她在所有包裹外面画上精致的钢笔卡通，又涂上水彩，用的是那种厚厚的紫罗兰艺术纸。
看来每份礼物她都花了不少功夫和心思。
　　“是不是要我们打开包裹后，给这些包装纸镶上画框？
”他问。
　　“这是概念艺术，”她笑着说，这才腾出手来拥抱他，“说实话，这里面什么也没有，是空的。
”　　“真的吗？
”他说，马上觉察到他上当了。
　　“不，当然不是，”她说，“哎呀，你发福了。
”　　“你发现了，真是个热心人啊。
你看起来，好像突然变老了呵。
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”　　“你体重增加，好像仅仅是因为你的脑袋变得更尖了吧。
”　　“你看起来变老，可能是因为你的臀部开始下坠了.但我更喜欢你鼻梁上的粉刺。
这就是你为假期专门做的，像鲁道夫的红鼻子？
”　　“好啦，好啦，你赢了。
”她说，又拥抱了一下他。
　　从中学开始，他们几乎都是以这种相互挖苦的方式致意、问候。
　　鲁思·恩格尔走过来，给女儿一个欢迎的吻，然后用手指摘掉女儿外套上沾的猫绒。
朱莉冲詹姆斯眨了眨眼，咧着嘴笑。
母亲这种闲不住、爱收拾的习惯，一直让他们感到既有趣，又好笑。
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媒体关注与评论

　　我愿意向少年人推荐本书，是期望他们成为珍惜精神价值的一代，珍惜爱和善意的价值的一代，
期望他们每一个人从小就树立本书主人公所表达的信念：如果说学习如何给予爱、获得爱不是这个世
界上重要的事，那么我就不知道什么是重要的了。
　　——周国平
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编辑推荐

　　周国平倾情推荐，2005年风靡全美的红皮书，稳居亚马逊书榜前五位11周之久。
百年难遇的情感励志小说，不可拷贝的世界传世经典。
一个足以温暖人心的故事，一部讲述激励与欣赏的旷世杰作！
　　我愿意向少年人推荐本书，是期望他们成为珍惜精神价值的一代，珍惜爱和善意的价值的一代，
期望他们每一个人从小就树立本书主人公所表达的信念：如果说学习如何给予爱、获得爱不是这个世
界上重要的事，那么我就不知道什么是重要的了。
　　——周国平　　小说源自互联网上盛传的故事。
明尼苏达州的一个修女在她教的班上，让每个学生在一张纸笺上写上自己的名字，然后让其他同学每
人写下一句对这个学生欣赏和赞美的话。
这份写满同学对自己真挚评价的清单被许多人一直珍藏着，成为其人生道路上披荆斩棘的魔法石。
当他们的生活及事业受挫感到沮丧甚至失去生活的勇气时，清单给予他们无穷的力量，甚至改变了他
们的人生。
　　这个故事激励了许多人⋯⋯
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