
第一图书网, tushu007.com
<<苹果女人>>

图书基本信息

书名：<<苹果女人>>

13位ISBN编号：9787531718703

10位ISBN编号：7531718707

出版时间：2006-12

出版时间：金·莫里森、弗勒·维里根、邱梦佳、 嫩恩高娃 北方文艺出版社  (2006-12出版)

作者：(新西兰) 金·莫里森 (新西兰) 弗勒·维里根  著

页数：201

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<苹果女人>>

内容概要

　　一场由成百上千个贯通我们生活每一天的虽然细微却非常重要的选择组成的战斗，一场以健康的
生活方式为目标的战斗。
然而，所谓的“健康的生活方式”在我们今天这个复杂纷繁的世界里到底指的是什么呢？
又怎样判断你每天所做出的关于你的生活方式以及选购商品的决定都是正确的呢
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作者简介

作者：(新西兰)金·莫里森 (新西兰)弗勒·维里根 译者：邱梦佳 嫩恩高娃 崔建红
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章节摘录

插图
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编辑推荐

　　怎样利用简单的三步骤保持健康呢？
幸福快乐的饮食：三个星期给你一个全新的自己！
独家消息：最新的药剂使你健美结实，神采焕发。
改善我们自己的身心健康真的如此简单吗？
事实上，保持健康快乐以及做到我们力所能及的最好就如同一场战斗——一场由成百上千个贯通我们
生活每一天的虽然细微却非常重要的选择组成的战斗，一场以健康的生活方式为目标的战斗。
然而，所谓的“健康的生活方式”在我们今天这个复杂纷繁的世界里到底指的是什么呢？
又怎样判断你每天所做出的关于你的生活方式以及选购商品的决定都是正确的呢？
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