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内容概要

既然俩人彼此相爱，感觉也很好，为什么一定要等？
    问题可能困扰你或朋友已经很久，你仿佛有答案，却又模糊说不清。
    为什么要等？
有如一股难以承载的压力，不仅来自本身，也来自传媒大胆强烈的性鼓噪和周围朋友的津津乐道：性
没什么大不了。
    满足性渴望是不道德的吗？
    NO！
本书作者根据多年的辅导经验及《圣》原则，给出了为什么值得等的答案，让陷于困境的你，不再犹
疑矛盾，不再随波逐渡，活出清新圣洁、气质迷人的生命。
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作者简介

蒂姆·斯塔福德，毕业于美国斯坦福大学，主修英文写作专业。
著有《性、爱和整个人》、《年龄增长时》、《回归》等多本畅销书。
他还是一位知名的特约撰稿人，长期为《校园生活》等多本杂志供稿。

    作者多年来致力于发展中国的青少年教育，他在非洲创办了以帮助青少年为主

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<值得等>>

书籍目录

序   ——提早拆礼物，少了惊喜？
第一章  等不及！
  ——身体的反抗第二章  不必等！
  ——现代社会的失效法则第三章  谁会等？
  ——人人都提前了第四章  等什么？
  ——给我一个理由第五章  应该等！
  ——为了婚姻的美梦第六章  如何等？
  ——美梦成真的条件第七章  请稍等！
  ——现在做可以吗？
第八章  值得等！
  ——被提升的爱情第九章  谁的律？
  ——上帝的美意第十章  坚决等！
  ——学会说不第十一章  再回首！
  ——饶恕过去第十二章  不只是等！
  ——在等待中成长第十三章  好结果！
  ——找到最佳伴侣第十四章  学习等！
  ——在等待中寻找尾声 性、爱兼得
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媒体关注与评论

　　给性一个值得等的百分百好理由。
本书给出的最好答案，将使你成为那高贵的少数。
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