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内容概要

学习的方法+细节+秘诀=学习革命，不管你是怎样的天才，你也只使用了大脑潜能的3%，唤醒你的天
赋的丹尼森学习法！
基于大脑体操的丹尼森学习法统摄多元智能论、加速学习法、全脑学习法、思维导图法、健脑饮食法
、缓解紧张法等当代最前沿的学习方法，被誉为己有的学习方法的终结版！
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