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前言

　　在黑暗中绘画　　这本书的写作过程实际上是一个不断发现的过程。
我开始时只有一个初步的念头，认为视觉感知、绘画(在本书中主要指素描)、和创造力存在着某种联
系。
接下来的写作实质上是不断地搜寻、猎取任何蛛丝马迹帮助我获取这个概念的点点滴滴，并把它们拼
凑在一起最终形成一个易于了解的整体。
　　写作初始，我脑海里根本没有一个清晰的概念——书最终将会是怎么一个样子。
事实上，随着稿子越堆越高，它仿佛有了自己的生命，指引着我进行下一步的搜寻。
因此，我惊奇地发现，自己不仅在写一本关于创造力的书，还同时经历着创造的过程——搜寻本身和
搜寻的目的合二为一了。
　　我的搜寻由许多有创造力的个人所遗留下的只言片语开始。
我发现，在这些文字中他们总是声明词汇本身并不足以描述他们经历过的创造过程。
一些人还建议，如果想变得真正具有创造力，我们必须摒弃那些我们通常使用的思维模式，这样才能
从不同的角度看世界。
而另一些人则严肃地指出，词汇性语言不适合在进行某些创造性工作时使用，词语有时甚至会干扰思
考。
　　然而，词汇性语言和分析性思考长久以来一直支配着人类的生活，很难想象还有另外一种完全不
同的，而且非常有价值的方式能把我们的经历转换为思考。
我们已经习惯于现有的关于语言的观念，确切地说，这些语言包括：音乐语言、舞蹈语言、数学语言
、相对比较新的电脑语言，当然还有美术语言，所以肯定很难接受一个全新的关于语言的观念。
但如果我们抱着把这种视觉的、感知的语言放在与词汇性、分析性思考过程等同的位置，并从中受益
的想法，那么它将成为我们这个时代的观念。
这个观念来源于l968年诺贝尔奖获得者、精神生物学家罗杰·W·斯贝瑞的先锋性研究，他发现并研
究了人类大脑功能的双面性和人类认知，使现代思维观念发生巨大的改变。
事实上，人类大脑的整体、视觉、感知模式正逐渐被大众接受，并将其当成是与连续的、词汇性的、
分析性的思维模式具有相等价值的伙伴。
　　因此，我发现，到处都能找到对我的想法的肯定和确认的事例，也就是说，直接感知，一种不同
的“看事物”的方式，是思维过程——同时也是创造过程中——不可或缺的组成部分。
如果这个说法成立的话，那么找到一种获得这种眼力的方式将大有益处，当然不能通过词汇，而是通
过与这种眼力相匹配的一种方式。
因此，为了能找到获取创造力的关键，我开始探求能够表达出这种视觉和感知的人类大脑思维模式的
方式。
不出所料，我找到了一种已经在使用的语言——绘画的语言，它能把我们看见的事物真实记录下来，
不论是这种事物存在于现实中，还是在我们的想象中，而且与我们用词汇来记录自己的思绪和想法的
方式有点儿相同。
绘画就像词汇一样具备一定的含义——有时这种含义甚至超越了词汇所表达的范围，虽然如此，它却
并不能把我们混乱的感官印象变得通俗易懂。
　　用一种不同的语言来思考　　有了如上理解，我相信自己已经找到了视觉感知、绘画和创造力之
间的联系。
但我的搜寻还没有结束，现在我面临一个更大的问题，视觉语言到底在创造过程中扮演什么角色，而
且如果有可能的话，到底怎样使用它？
而这恰恰也是本书的目的。
你将在书中学到如何绘画——但那仅仅是一种工具或方式，而不是最终目的。
通过学习如何绘画，我相信你将学到如何以不同的方式看事物，以提高你进行创造性思维的能力。
　　我想，你将会为自己能够这么快地掌握高超的绘画技能而惊喜；同样地，你还会为自己其实已经
知道许多视觉感知思维语言而感到惊奇，而此时此刻，你可能还不知道这个事实。
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我还希望，你能发现这种新的语言在与词汇性的、分析性的思维语言组合使用时，不仅可以为真正的
创造力——也就是具有社会价值的新颖独特的念头、想法、发明或发现——提供至关重要的元素，还
能为日常生活中遇到的问题提供有创意的解决方案。
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内容概要

　　每个人都有灵光一闪的时刻！
　　这是创造力显现的时刻。
创造力是我们解决问题的源泉，做出决策的基础，是实现我们的雄心壮志和展现我们智慧的保证。
成功开发创造力的方法是点燃你的灵感之火花。
　　现在，贝蒂&#8226;艾德华向我们证实，我们画出的东西可以像我们看到的一样好，一样真实。
她为我们破解了创造力发生的秘密，开发创造力的潜能，并用于解决日常问题。
通过简单的步骤练习——这些都不需要特殊的艺术技巧，她将教你一种看事物的全新方法。
　　在《像艺术家一样思考》中，作者主要阐述了五种绘画技能，尤其关注观察事物的方法，学会像
画家那样看待事物。
同时，在这个过程中，大脑进行创造和想象的无穷无尽的潜能也被激发出来。
通过这种新模式的思考和使用大脑能量的新方法，学习者可以在生活、工作、学习中产生有创造力的
问题解决方案。
但《像艺术家一样思考Ⅱ：画出你心中的艺术家》对之前的五种绘画技法进行了更详细的科学解释。
她认为，左脑和右脑的分工导致人们左脑统治日常生活，而绘画就是要让右脑复苏，用一切手段迷惑
、欺骗、懈怠左脑，解放右脑的灵感。
在读者看来，她的课程更像是在虐待右脑。
书中方法很有趣，也有很多好玩的小注脚，难怪大公司都会对这本书感兴趣。
　　不论你是经理、教师、作家、技术员，还是学生，无论你从事何种职业，《像艺术家一样思考Ⅱ
：画出你心中的艺术家》都将有效地帮你开发创造力。
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作者简介

贝蒂·艾德华博士，美国加利福尼亚大学的艺术教授，她最初对于绘画的贡献及她的作品受到了心理
学家和教育学家的广泛赞扬，曾受到《洛杉矶时报》、《西雅图时报》、《读者文摘》、《时代》杂
志等媒体的深度报道。
她教授的以绘画思考的方式开发右脑、激发创造力的课程，广受世界500强企业认同，并将之纳入企业
创意培训课程中。
 
    贝蒂&#8226;艾德华博士的《像艺术家一样思考》被译成14种语言文字，畅销全球，光是美国一地就
销售300万册。
在所有教授绘画的书籍中，该书被广泛采用。
她的《画出你心中的艺术家》亦非常畅销。
此外，她的著作也成为IBM、通用电气、苹果电脑、迪斯尼等企业的创造力培训课程用书。
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书籍目录

序 在黑暗中绘画　用一种不同的语言来思考第Ⅰ部分 一种新的看事物的艺术　1. 创造力：善变的要领
　　按照寻宝图的指引作画　　创造过程中循序渐进的各个阶段　　天赋：一个含糊的概念　　扳正
一种奇怪的现象　　思考的基本技巧　2. 用心中闪烁的微光作画　　思维的左与右　　L模式：线性. 
逻辑性. 以语言为基础的思维　　R模式：针对视觉. 空间.  相互关系的思维　　协同工作：思维的两种
主要模式　　大脑深处的意识　　那个被看成是“次要的”脑半球　　控制大脑的转换　　学前绘画
作品　　学生们的画像　　一个全新的看法　　从挫折中产生的灵感　　用一根脑筋作画　　一个突
然的启发和幸运的突破　　扭转受L模式控制的局面　　颠倒着绘画　　颠倒着绘画和思考　3. 好好
审视创造力　　让我困惑的脑筋急转弯题　　通过绘画远离单一的答案　　看与不看　　尝试着把注
意力集中在它们之间的联系上　4. 根据解说绘画　　揭开藏在语言中的线索的面纱　　与绘画相关联
的语言线索　　绘画与发生在语言使用中的类似情况　　感知技巧的价值　　易于理解的两个阶段　
　神秘的三个阶段　　一个假设的结构　　摆在一旁：一个不同的逻辑第Ⅱ部分 让思绪看得见　5. 用
有可比性的语言作画　　挖掘视觉的思绪　　使用奧维尔的理论来绘画　　绘画中存在的机会　　词
汇和图像的两面性　　仅仅用绘画来思考　6. 创造可表述的标签　　画出你的名字　　解读你自己的
线条　　把线条从心中释放出来　　解读线条的语言　　画一条线就要看到一条线　　通过线条进入
创造的第一步　7. 把洞察到的真相画出来　　用画来模拟内心深处的想法　　视觉词汇：在众多类似
地方中存在着的无限的变　　化　　语言和绘画的含义　　结构的含义　　喜悦的类比画　　水平线
传达出来的平和涵　　低沉的沮丧　　表现人类能量的线条　　温柔的线条和交叉的形状　　形状叠
着形状  8. 用直觉做作画　　用类比的形状画人像　　学生们画的人像类比画　　生成新的印象  9. 用
最初的灵感绘画，并找出问题　　通过类比的形式把问题画出来　　突然冒出来的信息　　信息的含
义　　来自于生活的绘画：学生的问题类比画　　最有用的工具往往是最简单　　学生们对类比画的
反应　10. 画出事物的内涵　　“解读”问题类比画　　颠倒着思考　　解读颠倒过来的类比画　　类
比画是一面镜子，但不是魔镜　　留意一流的问题第Ⅲ部分 思考的新策略　11. 绘画的游戏规则　　
向内看，向外看　　累积的基本策略　　看事物，一个可教授. 可学习的技巧　　看事物的五项基本
技巧　　与阅读能力相似的绘画能力　　从组成技巧到整体技能：让它们变成一种自动自发的行为　
　累积及之后的策略　12. 根据新的视角作画　　什么是真正地看事物　　什么不是真正地看事物　　
两种模式之间　　不稳定的平衡　　半斤和八两同意平息战争　　哄骗L模式退出这项任务　13. 肢体
的修饰：画出优雅的姿态　　像暴风一样绘画　　用头脑风暴法打开思绪的大门　14. 以蜗牛的速度作
画　　慢速度绘画　　画出感知思维作出的类推　15. 抛开我们的假设来作画　　把空间看成一些形状
　　不是空白，而是充满着无关紧要之事　　持有两种观点的大脑设置　　通过空间的边线来想像它
们的形状　　陌生的形状　　组合起来：空间和形状　　用创造性思维评价阴形　　现在回到正在研
究的问题　16. 看事物不仅仅是转动眼球　　把大脑的程序丢在一旁　　第一幅画： 已经编排好的反
应　　第二幅画：概念与感知的冲突　　第三幅画：让事实溜进大门　　根深蒂固的概念　　给系统
带来一个小障碍　　充满矛盾的图像：　　第一幅。
酒杯/人脸的幻象　　第二幅： 回动的“内克立方体”　　第三幅：鸭子/兔子的矛盾　　第四幅：两
个不明确的图像　　渴望结论的大脑　　开拓视域（观察）：一个有用的小障碍　　用小望远镜找出
误解　　两个关键的问题　　看见与相信：一个两者同时进行的系统　17. 观察画面的前提. 比例和相
互关系　　观察就是相信眼前的事物　　显像板　　埃莉诺的发明：一个移动的丢勒装置　　记录下
显像板上看到的图像　　把两组信息相连　　丢勒装置的演进　　绘画真的是这样的吗？
　　如果荷尔拜因能这么做⋯⋯　　如果丢勒能这么做⋯⋯ 　　下一个步骤：只有你. 画纸和你的铅
笔　　绘画的技术性　　根据比例关系和透视关系思维　　恒量　　观察，让你看到事物的比例和透
视关系　　找出一个能够更改感知误差的大脑小故障　　观察是绘画的语法　18. 阴影指明绘画的方向
　　达·芬奇的装置　　绘画的神奇咒语　　画出光亮和黑暗的图案　　用最少的信息画出图像　　
从下往上画阴影　　这只不过是些光线逻辑！
　　用逻辑推论来绘画　　把整个过程倒过来：把阴影放在光线下　　画出从阴影中感知的问题　　
整体地看问题　19. 慢慢接近那个神奇的时刻　　过程的图案　　把线索拼凑起来　　孵化：可长可短
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的阶段　　它能思考　　把信件投入信箱　　有步骤地进入孵化阶段　　启发阶段：一个兴奋的时刻
　20. 心中的绘画动力　　可长可短的验证阶段　　再一次画出美好的元素　　接近尾声　　把绘画当
成一种提升能力的方式译后记
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章节摘录

　　第Ⅰ部分 一种新的看事物的艺术　　1. 创造力：善变的要领　　创造力到底是什么？
这种能力怎么会如此难以捉摸，却又对人类思维和人类历史如此重要，而且几乎被每个人所重视呢？
　　人类一直在对创造力进行研究、分析、剖析和记录。
教育者们把这种能力当成有形的东西来讨论，就像一个可以达到的目标，如数字运算或拉小提琴的能
力。
认知科学家们完全被创造力这个课题所吸引，他们已经进行了大量基础的研究，但这些研究只是对这
个课题匆匆地一瞥，并没有形成一种对创造力整体的理解。
直到现在，还没有一个为大众普遍接受的关于创造力的定义——我们无法对此达成共识，无论它究竟
是什么东西，还是该如何学习它、教授它，如果它真的能通过教学的方式获取。
就算是字典里最精辟的定义也只不过是一句极为隐晦的话：“创造力：创造的能力”，而我的大百科
全书干脆省事地不把这一条给收进来，尽管另一个公认也很难懂的概念，“智力”，却有着整整一页
的解释。
不过，寻求创造力的人们留下了大量关于这个课题的书和文字，他们发现很荒谬的是，随着研究更进
一步深入，自身的创造力却退步了。
　　按照寻宝图的指引作画　　幸好前进的轨迹上留下了一些路标指引我们的搜寻。
我们能从过去几个世纪中有创造力的个人和传记作家那里收集到相关的信件和个人记录、日记、目击
者的说明、描述和传记。
就像玩寻宝游戏时给出的提示一样，这些记号加快了我们找寻的速度，尽管（就像在任何一次精彩的
寻宝游戏中那样）这些提示显得毫无逻辑性，而且还经常相互矛盾以混淆视听。
　　然而，记录中不断出现的主题和想法还是为创造过程提供了一些模糊的大纲。
我们可以想像这样一个画面：一个大脑里满是想法的有创造力的人，尽管研究了很长一段时间，还是
在为一个无法解决的想法或问题而伤脑筋。
经历了一段时间的焦躁不安以后，突然，在无意之间，大脑的精神一下子集中起来，而且一时间豁然
开朗，这种经历往往被描述成激动人心的时刻。
这个人随后进入了一种思想（或工作）精神集中的状态，这时真相演变成一些确切的形状，呈现出在
念头形成那一刻起就持有的形状。
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媒体关注与评论

　　《像艺术家一样思考》“不仅是一本讲绘画的书，更是一本讲生存的书。
原本是教人如何绘画的优秀教材，却不能仅仅当作一本教材来看待。
它解放了很多人的思想”。
　　——《洛彬矶时报》
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编辑推荐

　　《像艺术家一样思考》“不仅是一本讲绘画的书，更是一本讲生存的书。
原本是教人如何绘画的优秀教材，却不能仅仅当作一本教材来看待。
它解放了很多人的思想”。
　　——《洛彬矶时报》　　通用电气、AT&T、IBM、迪斯尼和苹果电脑等企业创造力培训用书　　
绘画像骑单车一样容易！
　　里程碑式的经典 第22版白金版　　五天学会绘画，五天左脑换右脑，五天开发创造力。
　　迄今为止“像艺术家一样思考”系列已被译成14种语言（含中文版），累积销售400万册，成为全
世界使用最广泛的绘画指导书和创造力培训用书。
　　如果你觉得自己没有绘画天赋、怀疑你没有能力学好绘画，或者你喜欢绘画但是无法像孩童那样
快速领悟绘画的技巧，本书即是你的绘画指明灯，让你终生受益。
　　如果你已经能够像专业艺术家那样绘画或者是一个正在接受培训的艺术家，本书将使你的绘画能
力更上一层楼，加强你的艺术观感，让你更自信。
　　本书教你在最短的时间，用最高的效率学会绘画技巧：　　左脑与右脑的快速转换　　像暴风一
样绘画，一分钟完成一幅草图　　成千上万人快速学会绘画的奇迹也将发生在你身上！
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