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内容概要

　　成功首先是克服自身人性的弱点的过程，人性弱点是成功真正的障碍，自己打败了自己远远多于
被别人打败，只有认清和克服人性的弱点，才能走向卓越。
　　一个人在迈向成功的过程中，最大的对手其实正是自身的人性的弱点。
本书介绍了人性中种种妨碍人们走向成功的弱点和缺陷，包括贪婪、嫉妒、懒惰、吝啬、悲观、拖延
等等，同时阐述了克服这些弱点的方法和途径，帮助人们认清自己人性的弱点，剔除自己迈向成功的
最大阻碍，从而顺利抵达成功的彼岸。
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