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内容概要

　　《女人性问题速查手册》是一本风靡法国的女性个人保健的百科全书，内容涉及身体、性、做母
亲三方面的问题。
从身体角度解答女人的性，将女人一生分为六个年龄段，为每个年龄段的女性解答性及其面临的问题
，并为女性诊断12大类，共40种女性疾病，提供有效解决问题的办法。
女人一生中可能遇到的许多重大问题在《女人性问题速查手册》中都有所涉及：20岁以前、40岁以后
应该选择什么样的避孕措施？
当你想要孩子的时候，如何使自己有更多的受孕机会？
在发生过几次流产之后应该怎么办？
医学能给性快乐带来些什么？
性传播疾病有哪些征兆？
等等。
《女人性问题速查手册》由法国著名的妇科和不孕症问题专家凯尔瓦杜埃根据多年经验精心编写而成
，帮助女人更好地了解自己的身体，关心自己的健康。
女性遇到的各种疑难杂症在《女人性问题速查手册》中都可以寻找到专业而详细的答案。
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作者简介

作者：(法国)安娜·德·凯尔瓦杜埃 译者：吴裕容 王晓月 付文宁安娜·德·凯尔瓦杜埃是法国著名的
妇科和不孕症问题专家。
这部著作是以西方广大读者为对象的实用性较强的指南性读物，在西方具有广泛影响。
书中的内容将为广大读者和医学工作者提供较有价值的参考材料。
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段：着床　如何增加受孕的机会　在当今时代有可能预先决定孩子的性别吗　不孕症就医之前应该了
解哪些情况　第一次就诊　女方进行的检查体温曲线　性交后的检查　子宫造影术　激素水平的测定
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液的其他项分析　激素水平的测定　其他检查　女性不孕的原因来自子宫方面的原因　来自输卵管方
面的原因　来自卵巢方面的原因　来自脑垂体方面的原因　来自下丘脑和中枢神经系统方面的原因　
由心理因素造成的不孕　男性不孕的原因无精子症　精子缺乏和精子无力　精子畸形　不孕症的治疗
用药物对女性不孕进行的治疗　女性外科手术　男性不孕症的治疗　人工授精　体外授精　卵子微穿
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经前期综合征　哪些是经前期综合征的症状　是否知道引起经前期综合征的原因　如何治疗经前期综
合征　白色分泌物或白带某些分泌物为自然现象　其他类型的白带则是感染的征象　经外出血 面对异
常的出血应该采取什么措施　生殖器官出血的原因有哪些　膀胱炎和尿路感染尿路感染有哪些主要表
现　尿路感染的原因是什么　症状出现时应该怎么办　有哪些可行的治疗方法　尿失禁 在正常生理情
况下，我们是如何控制排尿的　医生为确诊所做的病情咨询　附加性的检查是必不可少的吗　尿失禁
是否能用药物治愈　如何治疗应力性尿失禁　哪些病人需要接受外科手术体毛过重或过多 多毛症的原
因是什么　是否有行之有效的方法去除多余的体毛　乳房部位的异常症状疼痛　肿块或结节　乳溢　
淋巴结　其他异常症状表现　40岁～49岁：风华正茂的女人40岁女性的激素状况卵巢的功能是什么　
卵巢功能减退的征象是什么　哪些是医生建议的疗法　有关孕激素疗法的质疑　40岁女性的性生活40
岁女性的避孕生育能力随年龄减弱　40岁女性对避孕有何看法　选择何种避孕方法呢　40岁女性的小
宝宝为什么新生儿数目会下降呢　40岁妇女妊娠有哪些危险　对婴儿来说有哪些危险　如何减少危险
生命的转折岁月  475妇女体内激素究竟发生了什么变化　如何确认转折岁月到来了，哪些检查可以确
诊　是否有行之有效的治疗方法　在实践中如何合理安排治疗　50岁～59岁：绝经期的暴风骤雨  绝经
期的定义是什么如何知道妇女进入绝经期了　绝经期从何时开始　绝经期的早期症状 绝经　阵发性潮
热　其他症状　绝经期的晚期症状 生殖粘膜萎缩　骨质疏松　心血管系统并发症激素替代疗法 如何
选择医生　激素疗法的禁忌症　激素疗法的益处　激素疗法的弊端　接受激素替代疗法的危险性　激
素替代疗法使用哪些药物　实用疗法　有关激素替代疗法的质疑　60岁之后：重归宁静  如何预防绝经
期的晚期症状若你未接受任何药物治疗　若你采纳了激素疗法　为了保持身体健康应该做些什么不再
惧怕某些疾病了　其他可以检出或避免的严重疾病　扰乱生活的一些烦恼　如何安度晚年保持身体健
康　坚持正常的脑力劳动　为女性服务的医学妇科检查诊断研究生殖器官涂片检查　超声波检查　激
素水平测定　肿瘤示踪标记　子宫造影术　阴道镜检查　宫腔镜检查　子宫内膜活组织检查　腹腔镜
检查法　腹腔镜检查法　乳房疾病乳房临床检查　乳房X线照相术　数值化　超声波检查　乳腺X线造
影术　细胞穿刺术　囊肿气体回注术　活组织检查法生殖器官的病变与疾病子宫后倾子宫纤维瘤子宫
内膜异位症卵巢肿瘤和卵巢囊肿有哪些类型的囊肿　多房性卵巢囊肿　非囊肿性卵巢肿由感染引起的
生殖系统疾病外阴炎　巴氏腺炎　阴道炎　宫颈炎　子宫内膜炎　输卵管炎　男性生殖器感染疾病龟
头炎　尿道炎　附睾炎　睾丸炎　前列腺炎子宫癌子宫颈癌　子宫内膜癌器官脱垂“患已烯雌酚病的
女孩”妇科门诊  妇科诊断研究  生殖器关疾病的诊断  乳腺疾病的诊断  生殖器官的衰退和疾病  乳腺疾
病乳腺良性疾病纤维腺瘤　脂肪瘤　囊肿　纤维-囊肿并发症　炎症性乳腺病变　乳腺癌 乳腺癌是如
何形成的　致癌的危险因素有哪些　如何发现乳腺癌　治疗乳腺癌　接受乳腺癌治疗后应该做些什么
　性传播疾病必须了解的有关性传播疾病的知识  　性传播疾病的征兆　由性传播疾病引起的非生殖
器官疾病　主要的性传播疾病念珠菌病　衣原体病　湿疣或性赘生物　疥疮　阴道加特纳菌病　淋病
　乙型肝炎　生殖器疱疹　支原体病　阴虱　梅毒　滴虫病　为战胜性传播疾病提出的几点建议避孕
和性传播疾病的危险性超级性传播疾病：艾滋病艾滋病病毒 艾滋病病毒是如何传播的血液传播　精液
传播　母婴传播　艾滋病病毒检出测试血清阳性反应 艾滋病相关综合征艾滋病   预防艾滋病妇科手术
麻醉术  刮宫术  子宫切除术 卵巢切除术 其他外科手术
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章节摘录

插图书摘如何准备做妇科检查？
不论是去医院还是请医生，都不要等到最后一分钟才去约诊。
因为有时候候诊的时间很长。
大多数医学专家要根据时间表安排出诊，去医院以及进行各种培训活动。
还要选好适合你的日期和时间，如果你全天工作，最好避开月经期。
血虽不妨碍检查，却妨碍涂片诊断。
阴道灌洗在紧急情况下，妇科医生在你讲明忧虑缘由后，一般总可以选准时机为你做检查。
检查当天，避免使用阴道栓和药膏，不要清洗阴道，因为如果你有阴道渗出物，灌洗有可能抹去阴道
感染的痕迹，使医生丧失重要的诊断依据。
全身沐浴就可以了。
离开住处去看医生之前记住带上妇科医生可能感兴趣的资料：子宫胶片、超声波记录、X光乳腺胶片
、生物化验单及有病理分析的外科手术报告。
此外，医生会请你回忆一些重要日期、前次月经时间、出血量、疼痛程度等等；并记下你所服用的药
物名称。
检查是怎样进行的？
首先与医生交谈，向他说明你来检查的原因，你的外科和妇科主要病史，可能还有你家人的病史：子
宫癌、乳房癌、卵巢癌或是某些遗传性疾病，诸如糖尿病、高血压等等。
能否很快作出诊断以及治疗的效果，取决于你所提供的情况的准确程度和重要资料的分类情况。
妇科检查检查分三个步骤。
平躺在妇科检查床上，骨盆尽可能靠近检查床的末端，放松、自信，检查才会完成得更好些，更舒适
些。
窥镜检查冰冷的金属窥镜，让人感觉不舒服（除非医生不嫌麻烦将其加热）。
将它放入身体当然不太舒服，但也不至于很痛，因为它的大小与人体结构相吻合（也有不同型号）。
使用窥镜，医生可以将平常闭合的阴道壁分开，借助于灯光，可以观察此处的状况。
医生能看到什么呢？
他能看到阴道内壁和宫颈。
观察其状态、颜色、分泌物的特点，医生就能根据激素浸渍情况诊断出是否有炎症。
要取样在显微镜下观察时，需要做涂片。
触诊取出内窥镜后，医生先把戴着手套的手指轻轻伸入阴道，另一只手按压下腹部以断定子宫、卵巢
的位置、形状、大小和可动性。
如果想检查顺利就必须做到膀胱是空的，这样触摸时，位于膀胱后的子宫、腹肌、会阴肌就会松驰。
如果你觉得放松很困难，想想其他的事儿或与外科医生聊一聊。
检查需要的时间很短，整个过程不过持续几分钟。
乳房触诊无论多大年龄的女人，触诊都是必不可少的最后步骤。
触诊可以发现乳房肿块或是不正常的乳房渗出物。
测完血压，称一下体重，检查就完成了。
穿好衣服后，不要只满足于得到了那张不能让你回想起任何事的处方或诊断书。
要敢于提问题。
如果他是位敬业的医生，他就会努力抓住机会让你理解问题所在，让你放心。
什么情况下可以给你的妇科医生打电话？
如果你想让他知道你的担心或想得到更详细的情况，不要犹豫，打电话给他。
让他很快想起你来：除了告诉他你的姓名，最近一次就诊的日期以外，还要告诉他诊断的结果和处理
的意见。
不要口罗嗦几个小时，直接说明目的。
不要忘记，可能你打扰了正在进行的一次妇科检查。
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我们的建议：我想提醒你，医生会严守医疗秘密，你跟医生的交谈不会泄露给他人。
万一你的处方丢失了，最得体的做法不是给医生打电话，而是写个便条，用写有你的名字、地址的信
封封好，寄给医生。
这样就给医生省下了宝贵的时间。
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媒体关注与评论

书评除了求医问诊之外，最有必要的就是自己拥有一册《女人性问题》。
本书是对我们的生活质量大有贡献的那类书，它的畅销反映了女人的需求和对它的信赖。
　　　——南天《女人问题》是风靡法国的个人保健必读书。
妇科学对妇女健康做出了巨大的贡献。
女性最根本的一点就是要消除可笑的无知、禁区以及胆怯所造成的恐惧心理。
我们不能把一切与身体有关的事情都托付给医生，愿这本书处处陪伴你，一本在你需要的时候能和你
说话的指导手册。
　　　——茉莉仙子踌躇再三，我居然像十七八岁的年轻人一样打了青春求助热线，电话那头的志愿
者告诉我使用强硬态度对待这件事肯定不妥，那会引起女儿的反抗情绪并加深她对性的神秘感。
再后来，我又求助了一个年轻的老师，她向我推荐了一本书——《女人性问题》。
这本书从0到9岁沉睡的女性开始，一直讲到60岁以后归于平静的女性，将女人一生面临的身体、心理
和性的变化都呈现在你面前，用一种科学的态度和你一起探究并告诉你答案。
女儿现在上高中，应该到了可以了解这些知识的年龄，既然她喜欢看书，与其让她看那些对性只言片
语或者胡言乱语的书，不如送她一本真正意义上的科普书籍，这样她可以充分了解自己的身体，并且
学会如何爱护自己的身体。
　　　——天极网《女人性问题》是一部实用性很强的指导用书。
书中回答了妇女在身体、性以及控制生育等方面的有关问题。
20岁以前，40岁以后应该选择什么样的避孕措施？
当你想要孩子的时候，如何使自己有更多的受孕机会？
在发生过几次流产之后应该办？
医学能给性快乐带来些什么？
性传播疾病有哪些征兆？
新版的《女人性问题》涉及了女人一生中方方面面的问题。
　　　——精彩一阅
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编辑推荐

五分钟查找你的健康，风靡欧洲的女人保健书！
女人床头书，法文版畅销1,200,000册。
《中华养生保健》、新浪读书推荐！
◆从身体角度解答女人的性◆从六个年龄段解答女人的性及其必须解决的问题◆为女性诊断12大类、
共40种女性疾病及解决办法《女人性问题速查手册》献给：◆探索自己身体的女人们◆渴望了解自己
的女儿◆渴望改善夫妻关系困境的男人们解读0-60岁女人的身体密码

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<女人性问题>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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