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前言

本书主要介绍在徒手格斗中如何运用拳击、摔跤、揪扭、扛摔、还击、腿功、臂功及其他动作制服敌
人的方法徒手格斗始终强调积极防卫：只要正确采取防卫方法，就可将敌制服。
格斗训练有很多好处，它既是一种提高身体素质和强健体魄的运动，又可以增强单独对敌时与敌搏斗
的勇气。
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内容概要

本书原为美国军、警单兵格斗特种训练教材介绍了一整套徒手格斗训练方法，主要介绍在徒手格斗中
如何运用拳击、摔跤、揪扭、扛摔、还击、腿功、臂功及其他动作制服敌人的方法，都是根据人体解
剖学、心理学、运动力学，进行设计和设置的。
其动作简捷、有力，科学、实用、富于变化、而且对每一个动作，既有详尽的文字说明，又附有二百
多张图片示例，易于学习和掌握，具有很强的资料和实用价值徒手格斗训练是一种提高身体素质和强
健体魄的运动、徒手格斗始终强调积极防卫，只要正确采取防卫方法，就可将敌制服。
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章节摘录

插图：
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