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前言

自从我研究掌纹以来，就经常有人神神秘秘地小声问我：掌纹到底能不能算命？
开始，我也是疑疑惑惑的，不知道该如何回答。
记得1995年去香港拜见南怀瑾先生时，我把这个疑惑向他请教，他朗朗一笑说：“你是研究掌纹的，
如果你只研究了掌纹与疾病的关系，而没有揭示掌纹-9命运的关系，那么，你的研究还不全面，你应
该敢于同时开展研究啊！
”南怀瑾先生的一番话，使我暗下决心：全面地研究掌纹与人体健康、思维活动、寿命长短的关系，
勇敢地踏入所谓的封建迷信“禁区”，对于前人的各种说法，绝不轻易否定，也不断然接受，必须通
过科学的数据证实。
一定要拿出我的学术观点来！
转眼十几年过去了，我在研究掌纹与疾病的关系和掌纹与寿命的关系问题上，出版了《王晨霞说寿》
、《王晨霞掌纹诊病治病》等著作。
现在，我开始关注掌纹与心理活动的关系，并着手写这本书，我试图揭示手掌上这些可观的纹理与无
形的心理、性格、习惯的内在关系，希望一步一步地去接近“命运”，揭示掌纹与命运之间的秘密，
最终能够明确地回答朋友们的疑问。
就在我写这本书期间，汶川发生了大地震。
在这种重大的自然灾害后，无论是灾区的人们，还是前往灾区救灾的解放军、志愿者，都必然将面临
着心理调整的课题。
从心理学的角度来说，一个心理疾病的发生，往往是在诱发心理疾病的重大事件发生的三个月到半年
左右出现。
所以，当这本书出版的时候，正是汶川地震发生后半年左右，我希望这本书对于受到地震打击的人们
，在心理疾病的调整上能够有一点帮助。
出现在我们手掌上的，生物界中独一无二的人类“掌纹”，它究竟想告诉我们些什么秘密？
是与宇宙万物沟通的特殊符号，还是个体生命世世代代遗传的密码？
是现代科学正在揭开的基因面纱上的经纬，还是⋯⋯？
好奇心和探索的欲望使科学家们对与我们人体休戚与共的“掌纹”，必然产生浓浓的兴趣。
掌纹的生成和疾病的发生发展有着必然的联系，已经是不言而喻的事实了。
但是掌纹与心理活动的关系，这些年还没有人从现代医学的角度去揭示研究，对它的判断还是停留在
上一个世纪的命理学的范畴里。
对于心理因素可以导致疾病的研究，隶属于社会科学中心理学的范畴，但是，由于心理历程的记录也
会忠实地反映在掌纹上，所以，这些年在研究掌纹与脏器病变的过程中，我也同时积累和观察到了大
量心理变化在掌纹上的规律，虽然还处在研究、探索、认证的初级阶段，但我愿把自己的一些研究心
得公布出来，以便后学共同探讨。
现在西方有人提出一个新的理念：百分之七十的疾病，都有心理因素的参与。
我鉴于自己三十多年的行医经历，完全同意这个说法。
我认为，有些疾病是因为心理因素而诱发的，比如高血压病由于激动导致脑溢血；有些疾病是由于心
理因素而加重的，比如胃炎由于焦虑导致胃溃疡；有些疾病是在解除了心理因素之后不药而愈的；有
些疾病是在心理因素的作用下百药无效的。
所以，不论是中医还是西医，不论是内、外科，还是妇、儿科，我们每个医生在面对病人时，必须两
手抓，一手抓药物治疗，一手抓心理调整，只有这样，我们才能够提高治愈率。
作为一个患者，必须要做到两个知情，一个是对于自己器质性脏器损坏程度的知情，一个是对于自己
不良情绪心态的知情，只有这样才能够配合治疗而早日恢复健康。
通过这本书，我希望读者能够获得如何分析自己掌纹的知识，从而达到自我判断身体状况和心理状态
的目的。
只有身体健康和心理健康同时具备的人，才称得上健康。
只有健康的人才能长享太平盛世。
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祝愿天下人都健康！
王晨霞    2008.7.16于昆明
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内容概要

本书是一本全新角度的个人身心保健书。
汇集了“掌纹诊疗第一人”王晨霞的最新研究成果，揭示了掌纹上的纹理与无形的心理、性格、习惯
的内在关系，通过14条掌纹线和8种异常病理纹透露的疾病信号，结合形形色色的古代和现代医案，分
析心理因素在其中所起的关键作用。
　　人的健康与心理有密切关系，如果长期处于抑郁、压抑、紧张或焦虑状态，就会影响到人的身体
健康，有可能导致结肠炎、溃疡、肺癌、阳痿、糖尿病等多种疾病，这些症状都会在掌纹上体现出来
。
王晨霞通过分析掌纹的深浅消长等变化特征，帮助患者及早发现心理问题，并采取顺势引导治疗法，
让患者打开心结，配合药物治疗、饮食调理等多种方法，从而达到身心的全面健康。
　　本书内容丰富，配有200多幅掌纹图片，并附赠王晨霞脏腑养生图和11种心理病的真人彩色手掌图
谱，方便读者对照学习。
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作者简介

王晨霞， 被誉为“掌纹诊疗第一人”，中国人口文化促进会专家组专家，中国女医师协会理事，国际
互联网中国保健科学技术学会会员。
自1986年起，她开始致力于掌纹医学研究。
1993年著有《现代掌纹诊病》一书，博得众家好评。
同时从所收集手图中，精选出上千幅拍摄录制了40课时通
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章节摘录

插图：第2节：祝由术——远古的心理疗法祝由术——远古的心理疗法中医心理学这一概念的正式提
出，是在20世纪80年代。
而中医心理治疗理论与方法的历史渊源，却可以追溯到2000多年前。
早在远古时期的巫医祝由术就是人类最古老、最早的疾病治疗方法。
这种方法，其实就是现代心理疗法的源头。
远古时代，人类过着野蛮的生活。
肚子饿了，生吃些植物的果实、根、茎和兽类的肉。
天气冷了，就把树叶、兽皮、羽毛这一类的东西披在身上，当做衣服穿。
人们住在山洞里或大树上，这样的生活条件当然免不了疾病的侵袭。
虽然他们在劳动中不断地改善生活，减少疾病，但是，仍有很多无法解决的疾病。
他们的命运还主要掌握在自然手中，人们对自然的畏惧和崇拜，逐渐产生了“神”的观念，凡不可理
解、无法解决的事，都归之于神。
遇到了疾病灾难时，便乞求于神的护佑，以后逐渐产生以祷祝为职业的“祝由师”。
“祝由”的原意是“祷祝”鬼神，请告说事之“缘由”，故称“祝由”。
远古时代的“祝由”活动，不光是针对病人，对于战争的胜负、自然灾害、种族的兴衰等等事情，都
有“祝由”的活动，所以“祝由术”实质上就是我国古代人类和自然界、鬼神之间的一种精神沟通方
法，是最早的、群体的心理安慰，心理疏导方法。
通过“祝由”治病，只是“祝由术”的一个方面。
“祝由师”是通过能和鬼神相通的姿态给人信心，从而达到治病目的的。
远古时代的人类，将患病看作是神灵惩罚，恶魔作祟。
因此，或是祈祷神灵的保佑、宽恕，或是采用驱鬼、避邪等手段来治疗疾病，“祝由师”就是利用了
当时人类对于自然界的不可抗拒的现象的恐怖、崇敬心理，把自己扮演成可以与鬼神沟通的导体，获
得了患者的信任，当他在演示与上天沟通的过程时，患者的心态高度地集中，并且处于绝对的至诚状
态（现代医学证实，注意力的高度集中可以增强免疫力）。
这肯定有利于疾病的康复。
同时，根据史料我们可以看出，在远古时代，由于生存条件的原因，人类的寿命很短，只有15~~30多
年，而且所患的疾病，主要是因为节气变换导致的外感伤风，因为饮食不洁导致的消化不良，因为各
种外伤导致的感染以及皮肤病等。
这些病，在现代，不会造成生命的终结，而在当时，只能是凭借自身的抵抗力来碰运气了。
当人在有了信心并且注意力高度集中的时候，人体的抵抗力就会增强，红血球、白血球，特别是淋巴
细胞会大量地增多，这些细胞都可以杀死进入体内的各种细菌、病毒。
“祝由”就是利用了这个原理，利用了人类对于因无法控制痛苦，而产生的对自然力量的恐惧，因不
知道痛苦原因，而对于鬼神的崇拜心理所诞生的最早的心理疗法，当然能够获得一些疗效。
特别值得提出的是，实施“祝由术”的同时，在病人身边总是要生起一堆火的。
根据当时的说法，火可以驱鬼避邪。
从现代看来，不管是伤风感冒发烧，还是上吐下泻肚子痛，在火堆旁边烤出汗来，肯定是可以达到治
疗效果的，就是在现在，医学治疗这些病时，依然没有离开“发汗”这一治疗原则，只不过是通过吃
药发汗而已。
其实在最早期的医疗活动中的“祝由术”中，不光蕴藏了“心理疗法”的雏形，而且是“物理疗法”
、“药物疗法”的早期探索。
如果我们仅仅用“迷信落后”来否定“祝由”，就是对我们祖先当时的科学进步的否定，对现代医学
基础的否定，对于自己古老医学文化的否定，那才真正是无知的表现。
当然，现在，我们不需要再用“祝由”这种方式来治病了，但是，利用病人的心理，采用一些“咒语
”治病的方法，至今还是存在的，特别是流行在少数民族中。
而且不光在中国，这种方法，散布在世界各地，例如东南亚的“降头术”、“扶乩术”，欧洲的“催
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眠术”，都可以看到“祝由”的影子。
在科学技术还很不发达的远古时代，治病最简单易行的方法就是用言语、行为进行开导、说服。
这种方法，开始由亲近的人随意而作，慢慢地从家族、部落、地区中涌现出威望较高的长者，或者由
知识较多、经验丰富、能说会道的人，在某种仪式下，通过他们的方言、行为、舞蹈等方式为人治病
。
据古书中记载的一个叫中庶子人说，他见过一位叫“苗父”的“祝由”高手，是一个“上古为医者”
。
他的诊治手法和过程是非常奇特而超常的：他把菅草(一种多年生草本植物)拿来编成席子，供病人和
自己坐、卧，又用草把子扎成狗的模样。
对于任何前来求助的病人，他都拿起一只草狗，面对北方，口中念念有词，但每一次治病都只念十个
字。
于是，无论是扶着来的，还是抬着来的病人，立刻就能康复如初。
苗父的治病手法要比当时的普通“祝由师”在治疗方法上更进了一步，他的方法简单了很多，也有效
了很多。
当时的“祝由师”在治病时，祝词繁复，手法繁琐。
除了念咒，还要助之以画符、烧符、焚香、化纸等等，不一而足，并且通常只能治一些简单的病，而
苗父只用一只草狗、十个字，就能治大小各种疾病。
苗父就是一个成功的“祝由医·了，因为他念的十个字就是祝祷的祷词。
他那个特殊的席子和草狗，是用什么草药编成的，在病人身上会出现什么样的治疗效果，我们现在已
经无从考究了，但是可以推测，席子和草狗的药效功能，肯定胜于那十个字，可是，当时的患者最信
任的，却是那十个听不懂的字，正是因为自己听不懂，所以更相信鬼神听得懂，更坚信自己会在鬼神
的帮助下痊愈，这就是心理疗法的功效。
有了这种强大的心理暗示，席子和草狗的药效得到了最高的发挥，多么伟大的苗父啊！
他应该是心理学的鼻祖了。
这些在医学萌芽时期的治疗方法，是世界各民族在文化发展初期的普遍现象，我国也不例外。
我国有相当长的一段时期是巫医并存的，早期是巫盛于医，根据现在的一些文献的记载，可以清楚地
知道，在尧帝时代，“祝由”是医疗、预防疾病的主要手段，那个时代的著名医生叫“巫咸”，在史
料上称他为“神医”，他就是用“祝由”的方法治病（“巫”在当时是一个职称，“巫咸”在今天就
称为“咸医生”。
根据《山海经》记载的著名巫医就有十几个，他们是：巫咸、巫即、巫盼、巫彭、巫姑、巫真、巫礼
、巫抵、巫谢、巫罗，号称“十巫”。
《海内西经》记载六巫：巫彭、巫抵、巫阳、巫履、巫凡、巫相。
古书上说他们“皆操不死之药”。
我把他们的名字留录此书，以示对他们的纪念）。
所以我们常说“医巫同源”，就是说，今天的中国医生的根源来自当年医学先驱 ——“巫”。
后来随着儒学的发展，医学在儒学的理论基础形成的同时，建立了自己的理论基础，从而医学从巫术
中独立出来了，中医学诞生了。
春秋时代，一个新的医学科学——中医药学建立了。
从我国文字的变化中，也可以看出原始医药发展的大概，古“殹”字有防役的意思，在巫祝盛行的时
代，“殹”字下面加了一个“巫”字，而写作“毉”字了。
后来，人们在储存粮食的过程中发明了酒，并把酒的功效应用到了医药上，酒成了制造药物的基本原
料，“毉”字才变作了 “醫”字。
第3节：《黄帝内经》说心理(1)《黄帝内经》说心理随着生产力的进步，科学技术的发展，人们对自
然界及自身的认识不断提高，医学心理学的思想也逐渐丰富起来。
具有代表性的是《左传》，书云：“民有好、恶、喜、怒、哀、乐，生于六气。
”后世思想家用“爱”来代替“好”，便成为“六情”说的典型提法。
《说苑》、《山海经》等典籍中也记载了一些心理疗法的例子，这是中国传统心理疗法的萌芽时期。
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据初步研究，《吕氏春秋》载文挚以“怒胜思”治愈齐王的病例，是中国古代情志相胜心理疗法的最
早记录，但此时并没有系统的理论。
而中医心理治疗理论与方法的历史渊源，应追溯到2000多年前成书的《黄帝内经》。
《吕氏春秋·至忠篇》记载了这个事件。
齐国的齐闵王生了重病，让人去宋国请名医文挚来诊治。
文挚看完病对太子说：这个病非得激怒闵王让他发怒了，病才可以好，但是他一发怒，会杀了我的。
太子说：只要父王的病好了，我和母亲会以死保护你的。
文挚就答应给闵王治病。
第二天，他与太子去见闵王，就先做了三件让闵王不高兴的事情，闵王已经开始发怒了，这时，文挚
不脱鞋，就直接登上闵王的床，故意踩着闵王的衣服，大大咧咧地问闵王的病情，闵王气得不理他，
文挚就更加出言不逊，进一步地刺激闵王，闵王一怒而吐出堵在胸中的黏痰浊物，病好了。
但是闵王还是认为文挚触犯了他，非要杀掉文挚，无论太子和皇后怎么说也不行。
最后，闵王还是把文挚放到鼎里给蒸了，成了医学史上的一大冤案。
吕不韦曾经感慨地说：给圣明的皇上做忠臣容易，给昏庸的皇上做忠臣，实在是太难了！
第4节：《黄帝内经》说心理(2)成书于春秋战国至汉代中期的《黄帝内经》，探讨了心理学的若干基
本问题。
比如，人的心理现象与人的身体之间存在着怎样的关联？
喜怒哀乐都是人们常有的情绪，那么，这些情绪与人的身体五脏有什么关系吗？
对此，《黄帝内经》作出了阐释。
《黄帝内经》中说：“人有五脏化五气，以生喜怒悲忧恐。
”认为人的喜怒哀乐与人体五脏有密切关联。
《黄帝内经》又说：“五脏已成，神气舍心，魂魄毕具，乃成为人。
”认为人的形成是先有五脏形体，而后有精神藏于心，才形成各种心理现象。
《黄帝内经》提出“形神合一”的理论，认为人的心理现象不仅依赖外界事物的刺激作用，而且要以
脏腑气血等生理机能为基础。
对于人的躯体疾病，《黄帝内经》已经注意到寻找致病的心理因素，从自然天候、人的心理状态、生
活习惯、社会环境等多方因素去阐述疾病发生的原因和发展变化的规律。
《黄帝内经》指出：“夫百病之始生也，皆生于风雨寒暑，阴阳喜怒，饮食居处，大惊卒恐。
”其中，喜怒、惊恐都是心理因素，表明心理因素是致病的重要原因。
《黄帝内经》又说“悲哀忧愁则心动，心动则五脏六腑皆摇”及“怒则气上，喜则气缓，悲则气消，
恐则气下，惊则气乱，思则气结”；“喜伤心、怒伤肝、思伤脾、悲伤肺、恐伤肾”等，都精辟地说
明了情志活动与人体健康密切相关。
不良的情绪可以损害人的健康，造成疾病发生，甚则危及生命；良好的情绪则是预防疾病、战胜疾病
的重要“法宝”。
《黄帝内经》中阐述的心理学内容是我国古代的医学心理学，是珍贵的历史文化遗产。
《黄帝内经》这部伟大的中医学典籍奠定了中医心理学的基础。
美国心理学家莫尔菲曾指出：“世界心理学的第一个故乡是中国。
”中国成为世界心理学的第一个故乡，这首先就是《黄帝内经》和中国古代心理学思想的贡献。
《黄帝内经·素问·阴阳应象大论篇第五》和《黄帝内经·素问·举痛论篇第三十九》以上这个表是
中医对情志与身体状况的总结，可能许多人都无法理解这些话的意思，现在我就用现代医学生理学的
观点给大家讲解一下。
“心在志为喜”“心在志为喜”是指心的生理功能和精神情志与“喜”有关。
《素问·举痛论》说：“喜则气和志达，营卫通利”。
喜悦的过程，犹如人体能源(精神能源和机体能源) 的释放过程，获得释放的能源，将形成原动力，展
开新的精神活动，并支配着身体活力，创造出新的业绩。
如：能提高人的大脑及整个神经系统的活力，充分发挥机体的潜能，提高脑力和体力劳动的效率和耐
久力，使人感到生活和工作中充满乐趣和信心，从而动作起来显得轻松有力、敏捷、准确、精力充沛
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；能使心脏、血管的肌肉运动加强，血液循环加快，新陈代谢水平提高；能扩张肺部，使呼吸运动加
强，肺活量增大，有利于肺部二氧化碳和氧气的交换；能加强消化器官的运动，增加消化液的分泌，
从而增进食欲，帮助消化，促进新陈代谢。
“肝在志为怒”怒是人们受到外界刺激时的一种强烈的情绪反应，是一种不良的情志刺激。
怒与肝的关系最为密切，故称“肝在志为怒”。
一方面，大怒可以伤肝，导致疏泄失常，肝气亢奋，血随气涌，可见面红目赤，心烦易怒，甚则可见
吐血、衄血、卒然昏倒、不省人事。
另一方面，如肝失疏泄，也可致情志失常，表现为情绪不稳，心烦易怒。
第5节：为什么“怒伤肝”“悲胜怒”？
为什么“怒伤肝”“悲胜怒”？
“脾在志为思”脾在志为思。
思，即思虑、思考，是人体意识思维活动的一种状态。
人的思虑的情志活动主要是通过脾来表达的。
思是精神高度集中的思考、谋虑的一种情志。
当人沉湎于思考或焦虑时，往往会出现饮食无味、食欲下降。
有的妇女可以因为工作紧张，思想高度集中导致月经量少，经期紊乱等，这与脾主统血的功能相一致
。
为什么“思伤脾”“怒胜思”？
“肺在志为忧（悲）”古代医家对忧愁的患者仔细观察分析后发现，肺是表达人的忧愁、悲伤的情志
活动的主要器官。
当人因忧愁而哭泣时，会痛哭流涕，涕，就是肺分泌的黏液。
人哭泣的时候，肺气盛，黏液分泌增多，而肺开窍于鼻，所以涕就从鼻中流出了。
肺主气，为声音之总司，忧愁悲伤哭泣，还会导致声音嘶哑、呼吸急促等。
肺主皮毛，故忧愁会使人的面部皱纹增多。
为什么“忧（悲）伤肺”“喜胜忧（悲）”？
“肾在志为恐”恐为肾志，肾是人们表达惊恐之志的主要脏器。
恐是人们对事物惧怕的一种精神状态，对机体的生理活动是一种不良的刺激。
《素问·举痛论》说：“恐则气下，惊则气乱。
”即是说明惊恐的刺激，对机体气机的运行可产生不良的影响。
“恐则气下”，是指人在恐惧状态中，上焦的气机闭塞不畅，可使气迫于下焦，则下焦产生胀满，甚
则遗尿。
“惊则气乱”，则是指机体正常的生理活动，可因惊慌而产生一时性的扰乱，出现心神不定，手足无
措等现象。
为什么“恐伤肾”“思胜恐”？
古人对于情志导致心理疾病的研究，和现代医学的观点真是不谋而合，证实了“心理学的故乡在中国
”的论断，我们确实应该为老祖宗感到骄傲啊！
中国传统文化中的心理学中国上下五千年的历史长河，造就了我们现在称之为“传统文化”的国学体
系，而儒、道、佛，是它的三大支柱，这三教影响着中华民族的政治生活、社会生活、文化生活、家
庭日用起居、身心休养。
当然，中国的医学理论的创立，也不可能背离这三教的理论基础，特别是在中国封建社会的后期，三
教互相融和的趋势大于互相排斥的趋势，就更利于中医学、中药学在这三教的兼容并存中，在三教的
保护支持下迅速发展了。
20世纪最伟大的科学家之一，相对论的创立者爱因斯坦，曾于1940年9月在美国“科学、哲学、宗教同
民主生活方式的关系”讨论会上发表了一篇著名的讲话：“尽管宗教的和科学的领域本身是彼此界线
分明的，可是两者之间还是存在着牢固的相互关系和依存性。
⋯⋯.这种情况可以用这样一个形象来比喻：科学没有宗教就像瘸子，宗教没有科学就像瞎子。
”当然，宗教和科学是无法混合的，就像黑色和白色，黑色是美的，白色也是美的，但是，黑白组合
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的图案，也许是最美的。
宗教之光不同于科学之光，科学之光丰富人的头脑，宗教之光启迪人的心灵，所以在今天的科学之光
照到现代心理学上时，我们先看看宗教之光在心理学上有过的灿烂吧。
在封建社会的后期，医学与巫术分家了，这是社会进步的必然，也是医学进入科学范畴的必然。
在中国，儒、道、佛三种宗教共存的社会状态和医学科学的发展之间，有着不可分割的历史的、内在
的对立和联系。
我们后人不能也不应该视而不见。
只有正确地评价儒、道、佛这三种宗教和中医药学组成的中国传统文化，正视历代贤哲的创造，才能
不重蹈历史虚无主义的覆辙。
由于本书是对于心理学方面的探讨，所以我们重点研究中国的三教理论对于中医心理疗法形成的影响
。
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编辑推荐

《掌纹的秘密:手会说话》：王晨霞掌纹诊病系列。
心病先看手！
3条主线，11条辅助线，8种病理纹 为你解答11种心理病，结肠炎、溃疡、肺癌、糖尿病、高血压、冠
心病等11种心理病全图解。
现在西方有人提出一个新的理念百分之七十的疾病，都有心理因素的参与。
我鉴于自己三十多年的行医经历，认为有些疾病是因为心理因素而诱发的，比如高血压病由于激动导
致脑溢瓤，有些疾病是由于心理因素而加重的，比如胃炎由于焦虑导致胃溃疡，有些疾病是在解除了
心理因素之后不药而愈的，有些疾病是在心理因素的作用下百药无效的。
所以，不论是中医还是西医，不论是内、外科，还是妇、儿科，我们每个医生在面对病人时，必须一
手抓药物治疗，一手抓心理调整，只有这样，我们才能够提高治愈率。
作为一个患者，必须要做到两个知情，一个是对于自己器质性脏器损坏程度的知情，一个是对于自己
不良情绪心态的知情，只有这样才能够配合治疗而早日恢复健康。
通过《掌纹的秘密:手会说话》，我希望读者能够获得如何分析自己掌纹的知识，从而达到自我判断身
体状况和心理状态的目的。
只有身体健康和心理健康同时具备的人，才称得上健康。
只有健康的人才能长享太平盛世。
祝愿天下人都健康。
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