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内容概要

本书出版于1849年，是梭罗出版的第一本书，发行之初并没有引起太大的反响，只售出了100多册，其
余全部退给了作者。
梭罗曾就此事笑称：“我家里大约藏书900多册，其中自己著的就有700多册。
”然而这本书却成了自然哲学散文最负盛名的代表作品之一，在自然美景中升华而成的智慧给予了一
代又一代人心灵的慰藉。
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作者简介

亨利·大卫·梭罗（Henry David Thoreau），1817年7月出生于美国马萨诸塞州的康科德小镇，曾就读
于康科德学院，后来进入哈佛大学学习。
梭罗是19世纪美国最具影响力的作家之一。
作为1 9世纪反主流文化的代表人物被后人所推崇。
梭罗的作品流露出深刻而悠远的自然主义哲学思想，在工业时代的今天，成为奔波、忙碌于大都市中
的每一个人心灵洗礼的圣殿。

　　梭罗鼓励人们追求“简单些，再简单些”的质朴生活，提倡人们将于纷繁复杂的生活中踯躅徘徊
的时间用来品味思想的醇美、体味生命的真谛，他认为：“假如人们能过宇宙法则规定的简朴生活，
就不会有那么多的焦虑来扰乱内心的宁静。
”梭罗回归大自然的体验和其近两百万字的文学作品正是对这种自然主义思想的最好实践。
无论是康科德河和梅里马克河上那一周难忘的航程，还是瓦尔登湖畔那离群索居的宁静生活；无论是
科德角海岸上海风的轻唱，还是缅因森林中白松的低吟，人们仿佛能够跟随着梭罗的文字远离喧嚣与
浮躁，在一片思想的净土上与大自然朝夕相处，伴着日升月落、伴着朝露夕晖，展开一次次心灵的漫
步。
沐浴生命那温柔的光华。
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章节摘录

　　做床的时候，从哪一端开始都可以，先将树枝翻过来整整齐齐地摆成一排，再把最后一排的截头
盖住；如果有凹陷的地方，要先用粗糙的材料将其填满。
兰格尔说，他在西伯利亚的向导会先往地上撒一些干树枝，然后在上面铺一层雪松枝。
　　通常，用15至20分钟就能把床铺好，这时，水也烧开了，猪肉也炸熟了——晚餐准备完毕。
我们围着一张用一大块桦树皮做的桌子吃晚餐，通常坐在地上，如果有树桩就坐在树桩上。
大家一手举着长柄勺，一手拿着一块硬面包或炸猪肉，就这样享用我们的晚餐；为了躲避蚊子，还要
经常挥手驱赶或是将头探进烟雾中。
　　晚餐后，有的人点燃了烟管，有的人戴上了面纱，而我和同伴则翻出采集到的植物，抓紧时间整
理并进行干燥。
做完了这些事情，我们便在脸上和手上涂抹驱蚊油，随后上床睡觉，但依然逃不开蚊子的袭击。
　　虽然除了寻找扎营的地方之外，你没有什么事情可做，但空闲的时间并不多。
夜幕降临后，睡意就会向你袭来，在这之前，往往无法给研究植物的工作留下充足的时间。
　　通常情况下，我们就是这样扎营的。
由于下雨，我们今晚早早就做完了这一切，因此闲暇时光也就多了一些。
　　今晚，我们把营帐搭在了一条沿河的旧供给道上，这条小路已经模糊不清，难以辨认。
在这条有名无实的“路”上，看不到车辙——这里没有人用车，也看不到雪板的痕迹——雪板只在冬
天雪深几英尺的时候才使用。
透过树林只能依稀辨认出道路的样子，只有经验丰富的双眼才能发现它。
　　帐篷刚刚搭好，雷雨便骤然而至。
我们立刻爬进帐篷，随即将我们的袋子也拽进来。
我们好奇地想看看我们那薄薄的棉布屋顶的遮蔽效果到底如何。
由于雨势过猛，棉布屋顶还没有浸湿缩水时，透过棉布的雨滴就已使我们浑身湿透。
但我们尽全力和雨水“作斗争”，想尽一切办法使我们的装备保持干燥，最终只损失了一盒留在外面
的火柴。
暴雨不一会儿就停了，可是树上不断滴下的雨水仍将我们困在帐篷里。
　　我们想在河中钓一些鱼，以便了解有哪些种类的鱼生活在这里，但由于水流太急，钓钩刚一甩过
湿漉漉的灌木丛就会被冲走，我们只好无功而返。
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编辑推荐

　　亨利·大卫·梭罗：“处女般的原野与天神的花园”——这就是那片广阔而神秘的缅因森林。
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