
第一图书网, tushu007.com
<<光明书架·生活馆·美食三书>>

图书基本信息

书名：<<光明书架·生活馆·美食三书>>

13位ISBN编号：9787531723745

10位ISBN编号：7531723743

出版时间：2009-3-1

出版时间：北方文艺出版社

作者：[英] 安·博娜,[英] 詹妮弗·姆赫瑞

页数：全3册

译者：张万伟,王立奎

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<光明书架·生活馆·美食三书>>

内容概要

《蔬菜圣经》蔬菜是人们在后院土地上专门种植的最早植物，它们易于获取、营养丰富，比如胡萝卜
、芹菜、芦笋、卷心菜、芜菁、韭葱等。
本书详细介绍了43种普通蔬菜、20种稀有蔬菜、13种沙拉叶和嫩芽、50道健康菜谱，装帧精美并配有
丰富清晰的彩色图片：如何种植、管理、识别以及使用新鲜蔬菜，使读者全年都可以获取健康、天然
的蔬菜。
 另外，介绍了蔬菜的种植历史，如何在花盆、菜园或者后院，甚至很小的地方种植蔬菜、不同蔬菜的
营养价值和食用方法，是厨师、美食家、家庭主妇、园艺爱好者的必备手册。
    《草本圣经》本书详细介绍了59种草本、55种药膳配方、30道健康菜谱，装帧精美并配有丰富清晰
的彩色图片，其中有我们熟悉的薄荷、玫瑰、百里香，稀奇的洋西、香薄荷和缬草。
另外，讲解了各种草本的培植、收获和储存，它们的历史、特征以及如何用它们做菜、泡茶、做汤、
制作沙拉等，草本在烹调、医疗和美容等许多方面的用途，是厨师、园艺师、美食家、家庭主妇、关
注健康者的理想指导书。
　　《香料圣经》本书详细介绍了48种香料、60种天然调味品和调味汁、50道健康菜谱，装帧精美并
配有丰富清晰的彩色图片：从普通到奇异的香料；香料的起源、历史、培植、制作和储存、香料在烹
饪中的应用。
香料不仅仅是指辛辣的、草本的或者咖喱味的，它们种类很多，如鲜美的茴香、柔和的莳萝、酸涩的
柑橘、辛辣的辣根、稀有的罗望子等，是厨师、美食家、家庭主妇的实用性宝典。
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作者简介

安·博娜，英国著名的园艺资深记者，出版过多部有关园艺及其和植物相关的著作，现在英国广播公
司（BBC）从事听众问答工作，并为许多期刊和园艺杂志撰稿。
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章节摘录

香料的历史在我们所吃的食物中，几乎没有哪一种像香料这样能够对我们的语言和历史产生深远的影
响。
在探寻这些朴素的、微不足道的东西时，人们发现和征服了整个大陆，建立了一个义一个帝国，又都
陆续灭亡了。
过去有一段时间，香料曾经被认为是同黄金一样珍贵和稀有，是财富的一部分，这并不是偶然的现象
。
许多香料在过去曾经被认为是壮阳剂，同遥远的、奇异的国度联系在一起，增添了《圣经》和《天方
夜谭》的文学色彩，象征着一种美的享受和神秘的东方。
毫无疑问，17世纪的清教徒们认为香料可以激发人的性欲，因而禁止使用它们——并且认为“香料”
或者“香的”都具有感情色彩意义和字面意义，例如有时它们增加了生活的乐趣或者情趣，或者用来
描述那些粗俗的、淫秽的东西、香料的使用要早于历史的记录，考古学家们已经发现，在古代文明时
期人们就开始使用葛缕子籽和芝麻籽。
中国人早在公元前3000～2500年前就已经熟悉了肉桂和大豆，古代埃及人曾使用香料对尸体进行防腐
处理，并且把洋葱和大蒜作为奴隶们的主食。
从圣经时期到罗马时期示巴女王携带香料和其他礼物访问所罗门国王时，国王唱着赞歌欢迎女王的到
来：“醒来吧，北风！
你来到南方，吹来了花园。
”（《所罗门之歌》4：14，16）所罗门大约生活在公元前1000年甚至更早的时候，在当时各种肉桂和
桂皮都是圣油的组成部分，是摩西用来涂抹约柜的。
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编辑推荐

《蔬菜圣经》是好主妇、美食家、园艺爱好者首选。
1．BBC节目主持人作品2．59种普通蔬菜，20种稀有蔬菜，30种沙拉叶和嫩芽，50道健康菜谱——气
味、特征、药用、烹调、美容、家居、栽培、收获、保存。
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