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前言

序 言    你怎么观察自己的脸呢？
    是不是觉得每天都不一样呢？
    比如，今天脸色比较不错，妆化得好，看起来很漂亮等等。
    今天的脸和昨天不一样，明天的也和今天不一样。
人的脸是每天不断变化着的，但通过人的脸仍然可以在一定程度上看出一个人天生的气质和运气。
   这是一本通过面相为您解读人生的书。
通过从脸型到耳朵共72种类型，为您简单明了地解说面相与化妆的密切关系。
你只要对着镜子一边看书一边对照自己的脸就可以了。
此外，本书不仅介绍相面，还介绍了一学就会的开运化妆技巧。
   本书介绍的化妆技巧是根据我模特生涯中的化妆经验和为别人提建议的经验中积累的，希望大家可
以通过这些追求到自己的幸福。
相面的一个特点就是通过一些小窍门就可以转运。
  希望通过本书的介绍，可以帮助您了解自我、提升自我、为自己打造一个更加美好的未来。
   一定会有新发现的哦！
                                                                     密坦小姐
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内容概要

　　可依照自己的脸型、鼻子、眼睛、眉毛、额头、嘴、发型等，借着化妆修饰可以增强自己的运势
，包括恋爱运、工作运和财运。
《化妆改变女人命运》的化妆技巧是专属女人的更经济、更简单的开运化妆方法，只要利用几样化妆
品，就可改变自己的运气。
化妆也能开运！
！
！
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作者简介

作者：(日本)密坦小姐 译者：霍光密坦小姐，日本美容类畅销书作者，10月26日出生在日本神奈川县
，天蝎座，O型血。
八岁开始学习占卜，告别模特生涯之后，通过自学成为占卜师。
擅长塔罗占卜、电话占卜（仅通过电话通话为对方做出占卜）、西洋占星术、面相占卜、透视等。
由于具有令人惊异的透视力和精准的塔罗预测能力，粉丝遍及世界各地。
著有《化妆改变女人命运》、《圆梦》等。
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书籍目录

目 录：序言                                               所谓“相面”是指？
  脸型 脸型告诉你的性格  圆脸  鹅蛋型脸  水滴型脸 　 　 长脸型  倒三角型脸 　 　 贝斯型脸  下颚突出
型脸  额头 额头告诉你的性格  宽额头  窄额头  突出的额头 　 　 发际处呈弧形　 　 　 发际处呈直线 　
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宽/窄              提升运气的化妆术  鼻子 鼻子告诉你的性格 　 　 蒜头鼻 　 　 鹰钩鼻 　 　 尖鼻子 　 　 段
鼻 　 　 小孩儿鼻   高鼻/矮鼻 　 　 长鼻/短鼻 　 　 宽鼻/窄鼻 　 　 鼻孔大/小   提升运气的化妆术        
嘴     嘴告诉你的性格 　 　 嘴角向下  嘴微张  嘴歪 　  牙龈露出   大嘴/小嘴 　  嘴角向上/向下 　  嘴唇
厚/薄 　  提升运气的化妆术  耳朵 耳朵告诉你的性格              耳朵大/小 　 　 耳朵厚/薄   耳朵宽/窄 　 　 
耳唇大/小 　 　 提升运气的化妆术  其他 黑痣   皱纹   牙齿   皮肤   头发   指甲  参考文献   后记  专栏  内
心充实的人容颜也会熠熠生辉   你现在的化妆和着装搭配吗？
   千万不能忘记的皮肤护理       装饰品也可以开运！
！
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章节摘录

插图：圆 脸圆脸的人是心境平和的和平主义者。
一般不说招人厌恶的话，也不怎么抱怨。
不会给自己树敌。
但是，需要注意的是你有些缺乏计划性哦。
即使已经树立大目标，往往做不好其后详细的实施工作。
因此，有时会将刚刚计划好的事情半途而废。
总是觉得“车到山前必有路”。
在人际交往中，待人接物非常友善，也很善于与人交流，是营造热闹气氛的高手。
可以让大家玩得很开心，是个十分豪爽的人。
另一方面也十分野性。
尤其是对待“食”和“性”比较感兴趣。
因此，有时会因受诱惑失去理性。
这正是因为你是个随性的人呀。
通过感觉来行事也没错，但是如果完全跟着感觉走的话，就会缺乏理性的思考。
你能够毫无困难地将自己的想法传达给别人。
表里如一，因此很受人欢迎。
但陷入窘境之后往往一个人处理不了，很快就想找人来帮忙。
很热心帮助别人，但仿佛想得到更多。
经常通过周围朋友的帮助获取成功。
恋爱化妆术提升恋爱运的关键是眼线。
将眼线的中间部分稍微画粗些。
圆脸的人十分有魅力，追求的人很多。
想吸引自己的意中人，眼部是关键！
眼睛传达出爱的心意。
炫耀夺目的眼神会将意中人乖乖地俘虏！
眼睛无神的时候也是运气不好的时候。
为了将不好的运气一扫而光，可以将眼线藏在眼睫毛下面，中间画粗一些。
然后，在眼角用银色粉打高光。
下眼皮的眼线不画，将上下的睫毛涂上浓黑色的睫毛液，展现自己高雅的一面吧！
工作化妆术将工作放在第一位的人应将信任放在第一位。
场合不同眼影的颜色也要不同。
如果你依赖心较重、总是多一事不如少一事的话，在脸颊上打上橙色的腮红吧！
橙色可以焕发出干劲。
脸颊代表在公司的认可程度和自己的地位。
脸颊柔软丰满者是福相，可以获取很多财富。
眼影用米色或者茶褐色可以得到他人的信任。
如果你是从事服装业或者艺术相关工作的人，推荐使用茶褐色中的金褐色。
不同的场合需要更换不同的眼影。
做企划的时候，可以使用代表知性的蓝色。
财运化妆术圆脸的人，能赚很多钱，但也很容易散财。
在鼻梁打上高光粉可以避免这种情况。
只要有钱就会花，如此豪爽的性格确实没存钱的命。
这“稳健”二字最不适合用在你身上了。
部分圆脸的人虽然也有很高的社会地位，但是这大都是得益于贵人相助。
要想提高自己的存钱才能，控制住自己花钱，最好在鼻梁打上高光粉。
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尤其是想节省开销的人，将额头和鼻子之间的T字区也涂上高光粉。
生活方式会发生翻天覆地的变化。
鼻尖发红代表陷入贫困，可以用粉底液修饰遮盖，亮出自己的华丽。
这些是提升财运的关键。
宽额头宽额头的人都十分精明。
有统率能力，是个大家都敬畏的大姐大。
当然，你也十分有人气哦！
你人格中最大的魅力是平易近人。
不过，你如果同时还是个圆额头的话，姻缘偏浅，丈夫可能会给你带来不幸。
总是遇不到命中注定的那个爱你的人。
但不用担心，宽额头的人天生就是个宠儿，可以通过其他的办法来改变不幸。
化妆方面，在约会的时候要使用看起来很温柔的绿色或者粉色眼影。
唇彩推荐使用玫瑰红。
这样可以让你看重的人更加中意你，带你走进婚姻的殿堂。
宽额头的你是个幸运儿，但这都是上天的赐予，不要忘了要珍惜并充分利用这种幸运！
窄额头你是个喜欢一个人待着的窄额头人！
无论是购物逛街、出去游玩，你都喜欢自己一个人享受这种乐趣。
闲着的时候不喜欢去外面玩，喜欢一个人待在家里。
但这并不是说你不善于处事。
你性格内向，不懂得如何向别人传达自己的想法。
周围的人可能会觉得你口才不太好。
工作方面你只要向着一个方向努力就肯定会成功。
其实有时你可以撒个娇，不必总是那么隐忍。
也许撒娇更能给你带来好运！
化妆方面，不要总想着用万能的化妆方法。
用深色的液体粉底可以遮盖住皮肤的凹凸不平和皱纹。
这样的化妆方法可以让你更加自信地表达自我，还能收获一场相敬如宾的爱情呢！
大眼睛大眼睛的人能够很好地表达自己的想法，性格很开朗！
你擅长聊天，积极向上。
说到做到，是个行动派的人。
招人喜爱，是一个重感情的博爱主义者。
人生旅程有两种极端，要么一帆风顺，要么充满戏剧性。
虽然比较极端，但是你可以掌握住幸福。
与人相处方面，你的积极与主动可以给周围人带来一种非常愉快的气氛。
在爱情方面，却突然一改作风，是一个积极的爱情猎手。
你很擅长抓住对方的心！
黑眼珠明亮的人这些特点就更加明显，是个很受大家喜爱的小天使！
化妆方面，让你明亮的黑眼珠熠熠生辉非常重要！
眼睛下部要画上白色的眼线。
脸颊使用粉色粉底，可以让眼睛锦上添花。
脸部化妆中，最重要的是提高眼睛的魅力。
白色眼线能够更加突出黑眼球的光辉。
单眼皮单眼皮的人是个十分努力、非常有韧性的人。
不会因为小事改变自己的目标。
敏锐，有洞察力。
你会首先考虑对方的感受，是一个非常温柔的人。
因此，你常常不会说出自己的真实想法，作为倾诉的对象或者商谈的对象受到朋友的爱戴。
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你基本上是一个按照自己步骤做事的人，有着“走自己的路让别人说去吧”的坚定信念。
辛勤的努力也会得到回报。
我也曾经因为自己是单眼皮十分懊恼。
很多单眼皮的朋友也都是这样吧。
使用双眼皮贴试试，肯定会有个令你惊喜的巨大变化哦！
化妆时，注意眼线画得细一些。
眼影使用冷色系的，可以给人清爽的感觉。
用双眼皮贴改变自己的印象吧！
也推荐橙色眼影。
双眼皮双眼皮的人是个积极向上的行动家。
行动超快，决定做的事情就会立即付诸行动。
对待任何事情都不会悲观泄气，很善于从积极的角度考虑问题。
但是，你往往不制定计划就行动，有时会由于准备不足而失败。
你行动很快但是要注意言辞。
不要祸从口出得罪人。
如果可以充分发挥你行动力而顺利地完成工作任务，你在工作方面会大展宏图。
双眼皮并且大眼睛的人，擅长语言表达，给人一种稳重、可爱的印象。
男女老少都很喜欢你，也很招财神爷的喜爱哦！
给自己树立一个目标就会马上行动，使之变成现实。
黑眼球偏多的女性尤其招男性喜爱。
化妆方面，眼影使用蓝色或者紫色，可以暗示自己做事情要经过思考。
大眼睛的人要将眼线画细一些，可以帮助你激活出很多好办法。
你的积极性有些太过，使用蓝色的眼影可以给你带来冷静的头脑。
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编辑推荐

《化妆改变女人命运》是日本美容类畅销书！
化妆改变恋爱运、工作运和财运！
抓住幸福面相的72个建议！
依照脸型、鼻子、眼睛、眉毛、额头、嘴、发型等，画出最适合自己的美丽妆容！
《化妆改变女人命运》是国内首部依照脸型、鼻子、眼睛、眉毛、额头、嘴、发型等化妆改运书！
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