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内容概要

　　有一本畅销书叫《优秀是教出来的》，我很喜欢《优秀是训练出来的》。
因为今天的社会，许多父母或是老师，都已经不能、不肯或是不敢好好地教小孩子了。
就是想教，也不知道如何做才正确，不知道什么对孩子是最好的。
“教”是很重要，但不可忽略一个更重要的观念，那就是借着训练，把所教的东西落实在孩子的生活
中，否则一切的“教”都是枉然。
只有训练才能培养出好的习惯，进而建立好的品格！
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作者简介

　　刘志雄，美国咨讯系统博士(PhD．In information
System)，电脑软件研发高级主管，拥有数项美国电脑软件专利。
常在北美及欧洲、亚洲、澳洲担任夏令营会讲员。
负责蚂蚁基金会，默默地在教育、家庭婚姻辅导训l练、救灾扶贫等方面帮助中国。
著作近20种，译有《耶稣真貌》等。

　　著有以下作品：
　　《优秀是训练出来的》(本案)
　　《牵手一世情》(已出)
　　《优秀父母的6堂训练课》(已出)
　　《孝敬父母：第一条带应许的诫命》(已出)
　　《不一样的人生》(即出)
　　《失败其实不简单》(即出)
　　《不再抓狂》(即出)
　　《圣经中的工作观》(即出)
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章节摘录

这本书要学习的是“亲子情”。
其实更好的题目应该是“按照圣经训练孩子。
”我想有些弟兄姊妹可能听过或者读过《按照圣经做父母》和《按照圣经教导子女》这两本书。
一个人怎么做父母，其实就是讲一个人怎样让自己的观念、价值、行为、追求的目标都符合“正义”
，都讨神的喜悦；而一个人怎样教养孩子，则是讲怎样让孩子“知道”。
我们常常以为很多事情孩子知道，其实他们不知道。
一个人跟孩子相处的过程，包括三个方面：一要教他，二要训练他，三要管他或者纠正他。
管和教这两方面，我们中国的父母是不缺乏的，事实上中国的父母乐此不疲，很会说教。
比方我常问年轻人：“你最讨厌什么？
”他会看看我说：“爸妈的唠叨。
”所以教不是问题。
管更不是问题。
我们的父母在孩子实在不听话时，都会拿出最后法宝：“我数到三，你再不听，棍子就打下去啦！
”于是就天下太平，简单之极。
但是，对于训练，在我所接触的朋友里，在我带孩子的经验里，我们的很多父母真是好差劲儿呀！
简直就不知道孩子是要训练的。
这几年，我认识了好几对美国夫妇，在跟他们相处时，我发现他们的孩子训练得那么好，这让我大大
吃惊。
我到其中的一个人家里去，他们的孩子跟我们一起有说有笑，大家都好开心呀！
晚8点钟一到，孩子们都很有礼貌地道晚安，并跟父母拥抱，回房睡觉去了。
有一个三岁大的孩子，由父母带着来到我家，我看她实在很可爱，就拿一块糖给她吃。
她拿着糖到父母面前问：“我可以拿吗？
”她的父母回答说：“你知道的。
”这个小女孩就又拿着糖来到我面前还给我说：“谢谢！
我不吃！
”相反，我到过一个华裔朋友家做客，她有两个小孩儿，一个三岁，一个五岁。
从我进她家门到我离开，她的家简直就像一个战场，只听见左一个“妈咪呀！
”右一个“妈咪呀！
”的叫声，几乎每三十秒就要叫一下。
那位朋友一边说：“刘老师，对不起！
”一边斥责孩子说：“你们不要吵！
家中有客人，等一下我打你们喔！
”孩子说：“我要这个！
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媒体关注与评论

很多教育的书只讲原则，这本书大半是训练的实例，这是我认为它好的地方。
本书告诉你如何成功地训练孩子，看着书我们能依情况随时调整我们的训练方法，学习训练技巧。
　　——网友评论看了之后，才发现自己看晚了。
最好是在孩子出生之后就开始训练，形成良好习惯越早开始训练越好，“好的开始就是成功的一半”
。
不过不用担心.些技巧还是可以随时运用的，比如不要生气的时候管教孩子，让孩子自己承担后果等。
　　——网友评论我们总是抱怨孩子不听话，习惯不好，殊不知优秀是需要训练的！
如果想让我们的孩了出类拔萃，就静下心来读读这本书吧！
不在于它的方法范例有多管用，关键是理念。
有了这种理念，我们也能想出好办法。
　　——卓越亚马逊读者教导、训练和管教——教育孩子的三部曲，非常好的一部书。
这本书是写如何训练孩子的。
我常常看到孩子在公共场合的一些不恰当举动，影响了周围很多人，因此常常想是不是父母没有教导
。
其实，很多父母是冤枉的，他们确实苦口婆心教导了，但孩子就是不听。
也是的，光说，孩子当然记不住。
于是，训练就显得非常重要了，这是众多家长缺少的一课。
这本书语言朴实，讲的一些例子非常有意思，也很贴近现实，对已经为人父母，或是有这方面打算的
人来说，都将受益匪浅。
书中引用了很多圣经中的道理，不但对教养孩子很有帮助，就是对我们这些成年人也是深有启迪。
　　——卓越亚马逊读者
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编辑推荐

《优秀是训练出来的》：父母的责任不只是教导孩子是非对错，更要训练孩子去做对的事情，乃至发
展出像基督样的好品格“《优秀是训练出来的》给出了10个训练的基本原则”，是每位父母眼前一亮
、盼望已久的好书。
1.不需要懂就可以训练3.有怎样的训练就有怎样的成果5.训练的一致性7.不买顺服9.正面的鼓励2.每个孩
子都可以训练4.管教与训练6.不要轻看孩子8.培养坚强的意志，而非摧毁意志10.陶铸品格如果你不从小
训练孩子，后半生将花更多时间、精力弥补错误。
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