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内容概要

　　《行走在心灵的深处》，从创作伊始到写就落笔，历时五年多的时间。
写写停停，思考的时间多过写作的时间。
每遇好友，便被问及何时付梓出版，以至于有了被谈笑的说辞：“别到处乱跑了，快在家写书吧⋯⋯
”我很惭愧，常常暗自责备一番，觉得辜负了众人的期待，于是痛下决心，潜心“修行”。
　　《行走在心灵的深处》，是我内心的一个缩影。
夜幕低垂，万籁俱寂，告别了白天的喧嚣与忙碌，在灯下信笔由缰地记录生活的琐细。
无论是蔚蓝快乐的曰子，还是灰暗低落的时候，我都喜欢把写好的文稿拿出来看看，抑或添上几笔新
的感悟。
《行走在心灵的深处》，更像是我自己的心路历程，涵盖了这些年一路走来的所思、所想、所感、所
爱。
在每一篇真情流露的文章背后，都充满了我对家人和朋友、工作与生活的由衷感激。
　　心语，源于内心的感慨、感激和感悟，它没有雕琢和装饰的痕迹，自然地从我心底流淌出来，真
实地记录心情，记载那些感动过的烙印。
就如同一条溪流，发端于静谧深邃的泉眼，蜿蜒流淌，回眸四望，经历过路口的彷徨，也曾勇敢面对
磐石激起波浪。
岁月静好，那一路的涟漪，轻推生命的小舟，航行在这四季轮回的溪流之上，静静地怀想、轻轻地诉
说、默默地倾听。
今天，我来到你们的面前，把沉淀厚重的岁月卸载释放。
我相信，心语会给那些和我一样在路上奔忙的人带去心灵的慰藉。
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作者简介

　　尹梅，出生在寒悔绽放的十二月。
疏技一点红，冰天烛自开：梅骨凌霜在，寒香踏雪来。
因此，取名“悔”。
尹梅喜欢梅花，喜欢踏雪而行。
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推荐序导读·我与尹梅自序·心语泉眼最疼爱我的人走了寄小梅山后面的那片海一生有梦一盏心灯精
神盛宴挚友冬日里的嗳阳温暖的使者高山仰止路口无悔的青春人在旅途生命的暗室和自己赛跑成长的
选择把握自己别无选择尝试码头“书”畅回眸背影最远的距离婚礼上的道白享受孤独陪伴孩子成长爱
，不能等待提拉米苏的故事真水无香那个过往的年代为爱放逐回音壁讲台上下咖啡与茶收获一生等待
梦想的方向⋯⋯万花筒飞鸿感动
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章节摘录

　　有人说，师恩如山，凶为高山巍峨使人景仰；有人说，师恩如海，凶为深海浩瀚无法估量；我说
，师恩是一盏心灯，远远的，暖暖的，为我照亮前行的路。
　　他是我的师长，一位让我散重有加的师长。
与他的相识，是在一次学术会议上。
听了我的演讲之后，他和周围的老师谈论起我，很是赞赏。
他的赏识让我备受鼓舞。
虽然我们的年龄相差并不是特别多，但我敬重他为长者，不仅是凶为他思想的深邃、逻辑的缜密，更
感动于他做学问的执著。
他爱惜人才，喜欢有真才实学的人。
对朋友真心的奉献和关怀，让他在全国结交了许多的好朋友。
他有自己做事的方式，善于从抽象的事物和问题中总结和归纳出“一、二、三⋯⋯”他喜欢年轻人的
生机和活力，经常和年轻人在一起，保持思路的新锐和敏捷。
他总是站在远远的地方注视着我，从冷静客观的角度帮我寻找自身难以发现的缺点。
比如，他听过我的演讲之后，用很温和的方式指出我的不足：语速，站立的姿势，甚至连喜欢摆弄头
发的小动作都未逃出他的法眼。
他的建议不仅使我受益，而且非常受用。
无论是重视细节的严谨观察，还是谦和委婉的指导方法，都向我言传身教着“做事先做人”的道理。
我想这也是他能取得辉煌成就的原因吧！
　　我的师长，也是一位富有人情味的长者。
他会经常做出一些让我感动的事情。
每每见到忙碌的他，我都会像炒豆子般噼里啪啦说个不停。
他从不轻易打断我的话，总是微笑的看着我，安静而认真的倾听我的问题。
一股暖意瞬时从我心中洋溢开来。
他还会带给我一些意想不到的惊喜，就像他送给我很多有意义的礼物，至今已成为一份难以忘却的“
宝藏”。
　　传承师恩。
在我刚刚走上学院领导岗位的时候，他说，看到我的成长他很高兴。
他将一个纸袋交到我的手里，里面有一支精致的笔以及鼓励和祝福的话语。
老师是一位读书人，一辈子爱书、爱笔，他特意挑选了一支好笔送给我。
我当然能读懂老师的心思。
老师希望我能把知识转化为自己的思想，总结出更多的经验传递给自己的学生吧！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<行走在心灵深处>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


