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前言

《假如给我三天光明》于我们并不陌生，它是海伦·凯勒的散文代表作，主要讲述了又盲又聋的海伦
·凯勒坎坷的一生，以及她的心路历程。
海伦以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命、珍惜造物主赐予的一切。
本书作为海伦·凯勒的自传性作品，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。
    一八八○年六月二十七日，海伦·凯勒出生在美国南部的亚拉巴马州的塔斯甘比亚镇。
小海伦的幸福童年是极其短暂的。
在19个月的时候，猩红热夺去了她的视力和听力，不久，她又丧失了语言表达能力。
然而就在这黑暗而又寂寞的世界里，她并没有放弃，而是自强不息，用顽强的毅力克服了生理缺陷所
造成的巨大精神痛苦。
这一年，安妮·莎莉文老师来到她的身边，此后半个世纪她一直与海伦朝夕相伴，用爱心和智慧引导
她走出无边的黑暗和孤寂。
海伦一生创造的奇迹，都与这位年轻杰出的聋哑儿童教育家密不可分。
海伦在本书中的《假如给我三天光明》一文中深情地抒发了她对莎莉文老师的爱：“假如给我三天光
明，我第一眼想看的就是我亲爱的老师。
”    海伦热爱生活，她去骑马、划船、游泳、划雪橇，甚至独自一人月夜泛舟，用心去领略月下荷塘
的美景；她去参观博物馆，“听”音乐会，甚至去“欣赏”歌剧⋯⋯她从中得到了知识。
在本书中，海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智慧，应该说知识就是幸福，因为有了知
识，就是摸到了有史以来人类活动的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐！
”的确，知识的力量是无穷的，正是知识使海伦创造了这些人间奇迹！
在知识的引导下，原本幽闭在盲聋世界里的她学会了读书和说话，开始和其他人沟通，最后以优异的
成绩毕业于哈佛大学德克利夫学院，成为一个学识渊博的人，是掌握英语、法语、德语、拉丁语、希
腊语五种文字的著名作家和教育家。
创造这一奇迹，还靠海伦那颗不屈不挠的心。
海伦坦然接受了命运所给她的挑战，她用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找
到了人生的光明面。
她度过了生命的88个春秋，却有87年是在无光、无声的孤绝岁月中顽强煎熬——世界被她的勇敢震撼
了。
海伦最后又把慈爱的双手伸向全世界。
她用生命的全部力量到处奔走，足迹遍布美国和世界各地，最后建起了一家家慈善机构，为盲人学校
募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。
她自己在黑暗中摸索前行，然后以自己为灯，照亮了人们前进的路。
她的奉献赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖。
    当读到海伦的自传时，我们必然会感到自己是多么地幸运和幸福。
什么是光明和黑暗，自己睁眼闭眼就清楚了。
跟正常人相比，海伦的世界里只有无光、无声、无语的孤独，她渴望奇迹的出现。
《假如给我三天光明》从一个盲人的角度想象如果自己能够有三天的时间看到世界，将会去做哪些事
，写出了一个失明者对光明的无限渴望。
她在书中写道：假如给我三天光明——    第一天：我要透过“灵魂之窗”看到那些鼓励我生活下去的
善良、温厚与心怀感动的人们。
    第二天：我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动人奇迹。
我将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，去看太阳如何唤醒了沉睡的大地。
    第三天：我将在当前的日常生活中度过，到为生活而奔忙的人们经常去的地方去体验他们的快乐、
忧伤、感动与善良。
    对于正常人来说，这是多么微不足道的愿望，要达到这样的愿望几乎不费吹灰之力；可是对于海伦
，这又是多么令人心酸的奢望，哪怕用尽自己全部的力量，也只能是幻想。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

可是我们却不懂得珍惜，更多的贪欲闭塞了我们的心灵。
拥有的往往视而不见，只是到失去时才后悔万分。
一如海伦·凯勒所说的：“我们对待生命如此倦怠。
在对待自己的各种天赋及使用自己的器官上，又何尝不是如此？
只有那些盲了的人才更加珍惜光明，那些成年后失明、失聪的人就更是如此。
然而，那些耳聪目明的人却从来不好好地利用他们的这些天赋。
他们视而不见、充耳不闻，无任何鉴赏之心。
”事情往往就是这样，一旦失去了的东西，人们才会留恋它。
人们得了病才想到健康的幸福，如果让每个人在他成人后的某个阶段瞎上几天、聋上几天，黑暗将使
他们更加珍惜光明；寂静将教会他们真正领略喧哗的欢乐⋯⋯    尽管身残，但志不残。
海伦凭着一颗坚强的心，最终在逆境中崛起。
海伦让我们看到，勇敢寓于灵魂之中，而不是一副强壮的躯体。
梅特林克夫人说，海伦·凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她的名字应该永世流传，以对我们的
生命给予最必要的提醒。
真希望《假如给我三天光明》能给更多的读者以心灵的净化与启发，希望人们由此能在顺境中更加珍
惜生命，努力前行。
海伦作为一个残疾人却比我们正常人要努力得多，她的进步是我们意想不到的，我们正常人如果都没
有她这么努力的话，应该感到羞愧。
从这一点上说，《假如给我三天光明》是海伦一个人的奇迹，也是所有人走出困境的方向和信心，它
使所有拥有光明的人能够重新领悟到生存对于生命的价值，生活对于人生的意义。
    海伦·凯勒一生共写了十四部著作。
《我的生活》是她的处女作。
本书由海伦·凯勒的《假如给我三天光明》一文和《我的生活》、《走出黑暗和寂静》、《莎莉文老
师的故事》三本书以及《海伦·凯勒书信选编》而成，系统地介绍了海伦·凯勒丰富、生动、真实而
伟大的一生。
    一九六八年六月一日，海伦·凯勒——这位谱写出人类文明史上辉煌生命赞歌的聋哑盲学者、作家
、教育家，在鲜花包围中告别了人世。
然而，她那不屈不挠的奋斗精神，她那带有传奇色彩的一生，却永远载入了史册，正如著名作家马克
·吐温所言：“19世纪出现了两个了不起的人物，一个是拿破仑，一个就是海伦·凯勒。
”
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内容概要

　　本书内容包括了：假如给我三天光明、我的生活、走出黑暗和寂静、莎莉文老师的故事、海伦·
凯勒书信选编。
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作者简介

　　海伦·凯勒（1880-1968），美国作家、教育家，生于亚拉巴马州。
海伦出生十九个月时不幸患病，两耳失聪，双目失明。
在家庭教师莎莉文的帮助下，她成功就读于马萨诸塞州剑桥女子学校，后进入哈佛大学学习，1904年
以优异成绩毕业，后来她成为卓越的社会活动家。
她的精神和意志赢得了世界各国的崇敬。
1964年海伦被授予美国公民最高荣誉--总统自由勋章，次年被推选为世界十大杰出女性之一。
海伦一生创作了十四部著作，主要作品有《我的生活》、《我的老师》、《愿我们充满信心》以及《
假如给我三天光明》。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

书籍目录

第一部分 假如给我三天光明
假如给我三天光明
第一天
第二天
第三天
第二部分 我的生活
光明和声音
童年往事
爱的摇篮
希望
老师的温暖
走进大自然
“爱”的含义
畅游在知识的海洋中
快乐的圣诞节
“好心城”
拥抱海洋
山林秋色
冰雪世界
学会说话
《霜王》事件
世界博览会
学习外语
信心与希望
剑桥女子学校
冲破逆境
梦圆大学
文学的乌托邦
享受生活
良师诤友
第三部分 走出黑暗和寂静
大学生活
马克·吐温先生
困难面前不服输
鼓起勇气上台演讲
怀念贝尔博士
热烈的反战运动
拍摄电影
杂耍剧院的生活
慈母去世
意外的喜悦
走出黑暗与寂静
第四部分 莎莉文老师的故事
背井离乡
美好时光
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扫帚星
救济院
渴望上学
学校生活
玷辱校誉
毕业典礼
永远的老师
小暴君
早餐会战
训练成功
神奇的水
卡片的秘密
融人生活
柏金斯盲人学校
默默奉献
第五部分 海伦·凯勒书信选编
海伦·凯勒书信选
给柏金斯盲人学校校长阿纳格诺斯先生的一封信
给米凯尔·阿纳格诺斯先生的一封信
给安妮·曼斯菲尔德·莎莉文小姐的一封信
给约翰·格林利夫·惠蒂尔的一封信
写给爱德华·艾弗雷特·黑尔博士的一封信
给奥利弗·温德尔·霍姆斯博士的一封信
写给莎拉·富勒小姐的一封信
写给布拉德斯特里特先生们的一封信
写给约翰·惠蒂埃的一封信
写给奥利弗·文德尔·霍姆斯医生的一封信
给乔治．R．克赖尔的一封信
给约翰．H．霍姆斯先生的一封信
给奥利弗·温德尔·霍姆斯博士的一封信
给卡罗琳·德比小姐的一封信
写给约翰·斯波尔丁先生的一封信
写给爱德华·克莱门特先生的一封信
写给卡罗林·德比小姐的一封信
给查尔斯．E．莫奇斯夫人的一封信
写给卡罗林·德比小姐的一封信
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   我们都读过这样一些让人激动的故事，这些故事中的主人公往往都只有很有限的生命时光
，有的有一年的光阴，而有的只有短短的24小时。
但我们却总是能惊奇地发现，那些命中注定要死的都是有选择权力的人，并不是活动被严格限定在某
一范围之内的人，比如说被判了刑的犯人。
 这种故事值得我们思考。
遇到这样的情况，我们会如何做？
人终有一死。
在几个小时的生命时间内，我们会遭遇什么、感受什么、联想一些什么呢？
我们能寻找到哪些快乐、哪些悔恨呢？
 有时候我认为，过好每一天实在是一个特别好的习惯，我们应当像明天就可能会死去那样去生活。
这种态度把生命的价值放在了第一位。
我们应该以一种优雅、积极、善知乐趣的生活态度过好每一天。
但是岁月流逝，在日复一日、月复一月、年复一年中，这些宝贵的品质总是会被人们遗失。
自然，也有一些人赞同伊壁鸠鲁的信条——吃、喝还有及时行乐，但是大部分人还是被即将面临的死
亡折磨得痛苦不堪。
 在故事当中，注定要死的主人公总是在生命的最后一刻由于命运突然转变而重获新生，往往他的价值
观也被改变了。
他对于生活的意义以及它永恒的精神的认识变得更具欣赏力，他往往会看到那些即将生活或者是已经
生活在死亡的阴影当中的人们怎样赋予他们所做的每一件事以芳醇甜美。
 可是，我们大部分人把生活看做是理所当然的。
我们知道，将有一天我们肯定会死，但往往我们把那天想象得十分遥远。
当我们心宽体健的时候，死亡几乎是一种不可想象的事情，我们很少会想到它。
时光在无穷无尽的展望当中延伸着，因此我们忽略那些琐碎的事情，几乎意识不到我们对于生活的态
度是多么倦怠。
 也许，懒散也一样成为我们利用全部本能和感觉的特征。
唯有聋子才珍惜听力，只有瞎子才能够体会到看见事物的幸福的感觉，这种结论尤其适合于那些在成
年阶段丧失视力以及听力的人们。
而那些从来没有遭受视觉或者听觉损伤之苦的人是很少充分利用这些上天赐予的官能的，他们模模糊
糊地眼观六路，耳听八方，没有任何重点，不懂得鉴赏。
依旧还是那一句老话：对我们所有的感官都不知珍惜，直至丧失它；人们对健康的认识不够深，直至
生病的时候。
 我常常想，假如每个人在他成年的早期都有一段时间可能致瞎致聋，那其实会是一件幸事，黑暗通常
会使他更加珍惜视力，寂静将教导他学会享受声音。
 我时不时地询问我的那些能够看见东西的朋友们，以便了解他们看见了什么。
最近这段时间，我的一个十分好的朋友来看望我，她刚刚从远处一片森林里散步回来。
我询问她看见了什么，她回答道：“没有什么特别的。
”假如不是我习惯了听到这样的回答，我很有可能都不相信。
由此很长时间以来我已经确信这一个事实：能够看得见的人却看不到什么东西。
 独自一个人，在林子里散步一小时之久，但是却没有看见任何值得注意的东西，那怎么可能呢？
我自己，一个不能看见任何东西的人，仅仅只需要通过触觉，都可以发现许多令我感兴趣的东西。
我感受到一片树叶的完美的对称；我用手轻轻抚摸过一株白桦那光滑湿润的树皮，或者是一棵松树的
粗糙树皮。
春天的时候，我抚摸着枝条，感受到那充满生机的嫩芽，那是经过严冬的沉睡之后，大自然开始苏醒
的第一个迹象。
我抚摸过花朵那让人愉快的天鹅绒般的质地，感受它那奇妙的缠绕，那些大自然的奇迹向我逐一展现
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了。
有时候，假如幸运的话，当我把手轻轻地放在一棵小树上的时候，还能够感受到一只高声歌唱的小鸟
在那里愉快地颤抖。
我让小溪涧的凉水穿过我张开的手指流淌过去，我感觉十分快乐。
对我而言，一片茂密的松针叶或者是松软而且富有弹性的草地甚至要比最豪华的波斯地毯更加受欢迎
。
对我而言，四季所展示的壮观和华丽是一部令人激动的而无穷尽的戏剧。
这部戏剧的表演，在我的手指尖轻轻流淌出来。
 有时候，由于我的内心十分渴望看见这些东西，我会哭泣。
假如说仅凭触觉我就能够感受到这么多的快乐，那么凭视觉该会有多少美丽的东西表现出来呀。
但是，那些能看到的人明显地看得很少，这个世界充满各种奇异的色彩以及动作，但它们被当成是一
种理所当然，也许，这是人的共性：对我们所拥有的东西总是不怎么欣赏，对我们没有的却总是极度
渴望得到。
但是，这是一种遗憾，在光明的世界里面，视力的天赋仅仅只是作为一种方便之用，而没有作为一种
为生活增添乐趣的手段。
 假如我是一所大学的校长，那么我就要开设一门强制性的必修课，名字就叫做“如何使用你的眼睛”
。
这一门课的教授应该教会学生珍惜那些在他们眼前的东西，并且学会以此为生活增添乐趣，教会他们
如何唤醒沉睡和懒散。
 也许，假如让我来使用我的眼睛，比如说，仅仅只是用三天的时间吧，我可以用我想象的最喜欢看到
的东西来很好地说明这一个问题。
当我想象的时候，假设你也在思考这样的问题：假如你也只有三天的时间来使用眼睛看东西，你应该
如何使用你自己的眼睛呢？
假如面对即将到来的第三个夜晚的黑暗，你又明白，太阳对你而言，将是永远不会再升起了，那么你
应该如何度过这弥足珍贵的三天光阴呢？
你最想要注视的东西又是什么呢？
 当然，你最想看到的肯定是多年黑暗的时间内对你而言最珍贵的东西，你也许想让自己的目光始终停
留在那些对你已经变得弥足珍贵的事情上面。
这样的话，你就可以在进入那逼近你的长夜之后永远把它们记住。
假如由于某种奇迹，我获得了能够看见东西的三天时间，之后又沉陷于一片黑暗当中，我一定会把这
段时间分成这样的三个部分。
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编辑推荐

《世界文学名著:假如给我三天光明(全译本)》由凯勒所著，这里记录了一个聋哑人凭籍自己惊人的努
力改变自己苦难命运的经历，在无光、无声、无浯的孤绝世界里、她的坚强自信止自己的人生丰富多
彩海伦·凯勒这位19世纪最了不起的人物，一生创作了十四《世界文学名著:假如给我三天光明(全译
本)》，其散文《假如给我三天光明》，更是以其旷世之美征服了全世界的读者，成为广为传诵的经典
名篇。
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