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内容概要

事物都会随着时间变化，所以人们才会喜欢摄影，让不断推移的时间静止。
生活中充满了你珍爱的事物：为心爱人制作的餐点或甜点、可爱杂货、充满回忆的小物件、漂亮的花
或植物等。
本书教你许多将珍爱的事物拍得漂亮动人、拍出桌面写真效果的小秘诀。
内容不会太艰深，也不会太浅薄，非常适合每个相机女孩学习。

具体内容包含：1.打造一个自己专属的摄影地点；2.玩味时髦的造型吧；3.拍出理想照片的摄影技巧
；4.美味料理的拍摄方法；5.可爱小物的拍摄方法；6.美丽花朵的拍摄方法。
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作者简介

Windy
Co.是个美女摄影家，平时喜欢拿着相机走走拍拍，记录下生活里的美好事物。
在这本书里，作者将自己平时拍摄的经验和技巧分享给大家，非常适合女孩子学习参考。
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书籍目录

在本书登场的照片用语
第一章　打造一个自己专属的摄影地点
　为了拍出漂亮的照片，先了解光线吧
　光线分为强光与弱光
　让光线更柔和
　用反光板补光
　制作反光板吧
　利用光线方向改变照片的表情
　考虑光线与相机的方向
　使用反光板让“逆光”成为好帮手
　容易表现立体感的“斜光”、“侧光”
　不容易控制的“顺光”
　强烈的“逆光”可以拍出印象写真
　光源和时刻将会改变光线色彩
　晨昏偏红，阴影偏蓝
　利用光线重现色彩的差异
　在家里找出漂亮的光线吧
　窗户方向和房间的位置将改变光线
　找出光线条件较佳的地方
　在最适合摄影时刻的地点
　透过纸窗的光线并不差
　使用透过毛玻璃的光线
　决定自己的摄影指定席
第2章　玩味时髦的造型吧
　造型有多重要呢？

　不要拍到多余的事物
　利用留白和配色衬托主角
　想象完成的照片
　同一个被摄体有无限多种拍摄方法
　造型的6大重点
　POINT1　考虑背景的组合
　POINT2　选择搭配主角的配角
　POINT3　不要塞进太多配角
　POINT4　试着改变角度
　POINT5　在排列上花一番心思
　POINT6　使用留白或裁切
　桌面写真好用的小商品
第3章　拍出理想照片的摄影技巧
　对准想要对焦的位置
　对焦的位置将会改变印象
　操作合焦的位置
　利用对焦锁定
　即时显示拍摄可用放大对焦
　对焦模式用单次对焦
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　左右照片的“曝光”
　光圈、快门速度、　ISO感光度等三项
　利用曝光补偿调整亮度
　让主角恢复成肉眼所见的亮度
　配合自己的印象曝光补偿
　不要过度提高ISO感光度
　高感光度可以减轻手震，但⋯⋯
　最好设定ISO感光度的上限
　利用光圈控制模糊的程度
　光圈优先AE是桌面写真的标准
　在与被摄体之间的摄影距离下一番工夫
　用广角接近呢，还是用望远远离呢？

　摄影距离将改变与背景的关系
　光圈与快门速度的关系
　在同样的感光度下，有如跷跷板般上上下下
　晃动并不一定都是坏东西
　利用色彩的变化来呈现
　玩一下白平衡吧
　利用白平衡调整随时表现自己的色彩
　色彩模式也可以改变颜色
　滤镜模式让你更像专家
　相机里的调整软件？

　改变镜头也会改变照片
　选择适合自己用途的镜头吧
　各种镜头的特征
　什么是换算成35mm尺寸？

　明亮的镜头模糊的程度比较强
　最短摄影距离与工作距离
　最适合桌面写真的定焦镜头
　拍摄小东西请用微距镜头
　轻便的特写镜头
第4章　美味料理的拍摄方法
　料理照片应迅速摄影
　烹调料理前先做好准备吧
　试拍容器想象成品
　从甜点或面包开始吧
　如果是冷掉也很好吃的食材就没问题了
　加上切口打造用餐的气氛
　以美味的盛盘为目标吧
　盛盘、留白、配色的三大要素
　山形盛盘与平面盛盘
　器皿与料理的平衡
　考虑配色
　利用装饰点缀
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　为料理增色的装饰
　利用烹调器具烘托料理的感觉
　用烹调器具让照片更有气氛
　学会特写的构图
　大胆地裁切看起来更美味
　用构图丰富变化
　拍摄各种不同的构图
　范例1　烘焙甜点
　范例2　贝果三明治
　范例3　意大利面
　范例4　主菜
　范例5　盒饭
　范例6　三菜一汤
　料理道具大本营，东京的“合羽桥”！

第五章　可爱小物的拍摄方法
　由我挑选的小东西
　只要是喜欢的小东西，什么都OK
　使用反光板拍出柔和的感觉
　好好运用窗帘或反光板
　注意玻璃或陶器的映照
　小东西要注意不要过度模糊
　过度模糊会使主题不够明确
　表现透明感，呈现清凉的感觉
　用逆光表现透亮
　活用亮点
　用温暖的光源摄影吧
　温暖人心的烛光
　范例1　手工编织的托特包
　范例2　装饰品
　范例3　迷你的动物
　范例4　饰品
　在照片中加进文字的方法
第6章　美丽花朵的拍摄方法
　拍摄花朵照片的创意
　从特写到整体照
　利用光线使花瓣呈现柔软的感觉
　巧妙地运用穿透光与反光板吧
　仔细进行曝光补偿吧
　花朵容易受到亮度变化的影响
　花朵应对焦于花蕊上
　有许多小花时应对焦于前方
　微距摄影才能对焦于花蕊上
　搭配适合花色的背景色彩
　米黄是万能色，最好再多费点心思吧
　范例1　花束
　范例2　盆栽
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　范例3　小花瓶
　范例4　小花束
　用脚架防止手震
　简单又方便的网络修图软件
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编辑推荐

　  ◆美女摄影家Windy Co.教你如何将生活中好吃的、好玩的、好看的东西拍得更加漂亮动人。
　  ◆《相机女孩》汇集了女孩子最爱拍的美食、杂货、花等的拍摄秘诀，用相机收藏生活中的美好
事物。
　  ◆《相机女孩》不会太艰深，也不会太浅薄，非常适合每个相机女孩学习。
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