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前言

在有关牛奶的记忆当中，最令人难忘的是我在学校进餐时为了在女生面前耍酷而将整瓶牛奶一饮而尽
的往事。
从小学时代起，我就非常发憷吃长棍面包，每次吃的时候，我都会把面包捏成长条泡进牛奶，等泡软
之后再吃。
每当这个时候，牛奶之中就会浮起许许多多的面包渣。
没想到那一次当我喝到一半的时候，可恶的面包渣竟然粘到了嗓子眼儿里！
于是乎，呛进嘴里的空气与牛奶产生逆流，眼看就要从嘴里喷涌而出。
而女生又恰恰在我面前。
无奈之下，我只好用双手捂嘴，生生地将牛奶堵在了口里。
幸好行动及时，牛奶没从嘴巴里跑出来，可谁承想，随着“噗”的一声怪响，牛奶竟从眼睛里流了出
来！
那是我绝无仅有的一次流出白色眼泪的经历。
所以，一听到牛奶，我的脑海里就会五味杂陈地泛起许多回忆。
相信没有人会跟我一样，与牛奶有过这样的亲密接触。
可是，说实话，当初的亲密接触，实在算不上甜蜜。
最近几年，人们饮用牛奶的热情似乎大不如前。
但尽管如此，在家庭常备饮料的排名之中，牛奶仍然以明显的优势遥遥领先。
于是，且不论倡导牛奶的呼声如何，我决定走近牛奶，将这种广为人知的饮品重新审视一番。
在与奶牛养殖户以及各方专家会面的过程中，让我捕捉到了牛奶新鲜有趣的一面。
我尝试着以图文并茂的形式向人们介绍这一发现。
希望这本类似绘本的读物能带给您轻松、愉快的阅读体验。
寄藤文平
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内容概要

　　《牛奶，好东西》是一本借由绘画、专为牛奶量身打造的牛奶书。
以插画家寄藤文平的风趣图文，结合与生命息息相关的牛奶，在愉悦惊喜的阅读中领略“全新牛奶体
验”，重新认识牛奶新鲜有趣的一面及牛奶养殖户，反思我们对牛奶的各种误解，重新正视牛奶在生
活中的不可替代性、找回牛奶的价值⋯⋯让我们都行动起来，爱上牛奶、都来喝牛奶，让牛奶为孩子
、为国家、为未来增添活力。

　　希望大家在喝牛奶的时候能够想到母牛和小牛，想到奶农和抚育孩子成长的母亲，想到即将创造
未来的孩子，想到生命与健康以及更多的愉快回忆⋯⋯
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作者简介

　　寄藤文平
　　1973年生，插画艺术家、艺术设计总监、广告出版业畅销大师。
从JT广告“成人香烟养成讲座”开始，在广告、图书设计领域展露才华。
他的作品有超级畅销书《大便书》，以及《涂鸦大师》、《死亡目录》、《元素生活》、《地震防灾
手册》、《信天翁的粪便筑成的王国》等。
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编辑推荐

1. 第一本专为牛奶量身打造的图文漫画书，包括三个第一：① 第一次用漫画和数据证明牛奶为什么是
好东西② 第一次介绍牛奶实验室里的各种奶制品③ 第一本独特的牛奶食谱2. 《牛奶，好东西》由畅销
书《大便书》作者寄藤文平和日本牛奶协会 合著海报：3. 本书内容含每个家庭和每个家长都会关心的
内容，如：① 专为易患感冒的孩子调配的牛奶食谱② 专为睡觉不安稳的孩子调配的牛奶食谱③ 专为
熬夜学习的孩子调配的牛奶食谱④ 专为不爱笑的孩子调配的牛奶食谱⑤ 专为爱发脾气的孩子调配的
牛奶食谱4. 日本牛奶协会推荐5.都来喝牛奶！
哺乳类必读！
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