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内容概要

《血型控心术》内容简介：A型人理智而又保守；B型人感性而又自我；
O型人强势而又霸气；AB型人矛盾而又纠结。

血型人的真实性格，眼见不一定为实；血型人真实的性格，有着你不知道的一面；血型人真实的性格
，有着各自不同的缺点和不足，也有着各自不同的小可爱。

《血型控心术》是一本有趣而实用的血型书，带你探索血型的性格密码，帮你寻找那个真实的自我，
教你洞悉他人的内心世界。

如何拉拢四大血型？
各血型人不可侵犯的禁区是什么？
“苦肉计”适用于那种血型人？
它全都知道。

《血型控心术》从不同血型人的工作、爱情、生活等细节着手，通过实际例子，去找寻各血型人的迥
异之处。
翻开《血型控心术》，你会更了解你自己，也能透过血型洞悉他人的内心世界。
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作者简介

孙灵岚，心理研究家，常年混迹在新浪博客，草根名博，对血型、星座、心理都有着深入的研究，因
其语言独特，且内容风趣幽默，有着一群固定的粉丝关注和喜爱。
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书籍目录

第一章 学习智慧：提升孩子的学习能力，用知识坚固脊梁 1.强迫不如鼓励，“硬手腕”百无一用 2.父
母是“书童”，和孩子共同进步 3.努力就好，不要苛求第一 4.制定学习任务，走“自主”路线 5.杜绝
“暴力”，考低分并不代表“笨” 6.兴趣是最好的老师，喜欢些什么呢？
 第二章 品德教育：培养孩子的优良品格，“温暖”靠自己争取 1.推翻“白纸论”，享受彩色童年 2.“
感染”教育，在日常行为中学习品德 3.拿出勇气，敢于与陌生人问好 4.播种友好，收获真诚的友谊 5.
比赛重过程，输赢皆“浮云” 6.如若说谎，后果自负 7.多找朋友聊聊天，减少抱怨 第三章 自尊意识：
重视孩子的自尊心，打造理想的“身价” 1.常开家庭会议，重视知情权 2.尊重隐私，给日记本上把锁
3.天性使然，奉行斯宾塞“快乐教育” 4.做错事需惩罚，惩罚不等于羞辱 5.这件事情，你是什么看法
？
 6.接纳孩子的朋友，等于接纳孩子 7.坏情绪来了，不妨先玩会儿游戏 第四章 赞美效应：积极正面地评
价孩子，不设限才能言行自在 1.获得认可，增强做事信心 2.将积极评价自己，当成孩子必学的本领 3.
表扬优点，让缺点不好意思发作 4.进步再小，也值得获取表扬 5.父母从不说孩子“你真是糟糕透了！
” 6.批评时请注意“技术含量” 第五章 独立原则：鼓励孩子锻炼独立能力，自我补给成长的甘露 1.独
自睡觉，从4个月大时就开始 2.分配零用钱，谁的金钱谁做主 3.家有家规，违规者要受“处罚” 4.纵容
“顽皮”，让孩子多参与活动 5.学习生存技能，父母是“身外之物” 6.策划家庭宴会，这次你最大 7.
明辨是非，做事讲求“心中有数” 第六章 交往法则：提高孩子的社交能力，享受主动带来的优势 1.找
朋友，需要有相似的爱好 2.观点是自己的，不能强加于他人 3.来自同伴的压力，必须坦然面对 4.待人
接物，越小练习越好 5.谁在欺负人？
勇敢去制止 6.积极参与到有互助作用的“小团体”中 第七章 实践体验：磨练孩子的意志，行动力决定
美好未来 1.师从于大自然，当最好的学生 2.参加夏令营，吃苦也快乐 3.不怕挫折，增强孩子的心理承
受能力 4.争当“打工仔”，自己动手丰衣足食 5.支持好奇心，鼓励探险行为 6.允许一时的消极，调整
好后依旧是条好汉 7.向大人学习，不要轻易哭鼻子 第八章 创造能力：支持孩子发挥想象力，敢于做世
界的主人 1.多问“为什么”，少说“不知道” 2.玩创造性游戏，趣味自己掌控 3.最喜欢上的儿童“建
筑课” 4.没事就演出戏，体会百态人生 5.亲手制作礼品，将情感赋予到双手上 6.参加音乐活动，智慧
随音符跳动
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章节摘录

版权页：   哪个血型的人最怕“人情债” 现在我们不愿意借给别人东西，因为现在借出东西的人不会
高高在上，反而变成一直拜托别人的人。
而只有借一种东西才能成为拥有绝对主权的人，那就是人情！
世界上借什么东西都好还，只有人情债是最难还的。
很多时候我们都不喜欢自己欠别人的人情，一旦欠了别人的人情，就要想办法去还，心里总觉得不安
心。
但是大家却都喜欢别人欠自己人情！
一旦别人欠你人情了，主动权就转移到了你的手上，你就会有话语权了，所以主动去帮大家解决问题
，让他们欠你人情了，才会为你所用，你提出要求以后，必然会得到他们的帮助。
 每一种血型性格的人都有各自的短处和劣势，就算是再厉害、再完美的血型性格都会有他们力量达不
到的地方，总是会有这样或那样的死角需要他们去寻求别人的帮助。
这个时候不要怕麻烦，拿出自己的魄力来给他们帮助，欠下了人情债就一定要还，就算是对方现在不
还，但是只要你手上有这张“欠条”，那么你可以随时把这笔债讨回来。
我们是一个社会团体，每个人都有需要别人帮助的地方，各个血型性格的人都是一个半圆，只有靠别
人的帮助才能画出完整的一个圆。
有的时候碍于面子，很多人都不会愿意主动跟别人开口，但是如果你能够主动伸出援手，这样做既保
全了别人的面子，又给自己带来一笔求之不得的“人情债”。
 小B正在为自己女儿上幼儿园的事情烦恼，因为自己是外来人员，所以好一些的幼儿园没办法进去，
但是不太好的幼儿园小B又不放心送女儿去。
而且自己又是一个很要面子的A型血的人，总是放不下身段去求人办事，所以女儿就一直在家，但是
每次只要经过幼儿园，女儿就会嚷着要去幼儿园上学。
 CC知道小B一直想把女儿送到幼儿园，于是就找了自己在幼儿园工作的同学，把小B的情况告诉了同
学，希望同学可以帮个忙。
CC的同学回去问了院长以后，说是可以接收小B的女儿，而且那个幼儿园环境和质量都不错，很多人
都想把孩子送到这个幼儿园里。
 当CC把这个消息告诉小B的时候，小B非常高兴，非常感谢CC。
而且小B知道自己欠了CC一个人情，在需要的时候就要还给CC这个人情。
 没过多久CC就因为一些原因而辞职了，找了好久都没有找到合适的工作，这个时候小B就让CC到自
己的公司上班，而且因为CC有自己的优势和长处，所以小B为她争取到更多更好的酬劳。
CC知道这是小B为了还自己的人情，所以CC觉得自己之前帮助小B是值得的。
 或许CC没有想到小B会帮自己这么大的忙，也没有想到自己卖小B的人情会产生那么大的作用。
 人情是一种很奇妙的东西，我们投入人情就像是买一份保险，如果自己没有遭受到意外那当然是一件
好事，但是如果你需要别人帮助的时候，这份人情就起了作用，能够得到别人的帮助，这不是一件很
值得投入的事情吗？
如果我们早就知道自己以后什么时候需要别人的帮助，就不会有人生的诸多麻烦了。
所以为了规避自己可能受到的各种灾难，我们就应该种下更多的人情债，利用这种人情之间的关系，
帮助我们渡过难关。
 要种下各种不同的人情债，就要看看各种血型性格的人都欠缺什么，需要什么，这样才能做到雪中送
炭，真正做到给别人最佳帮助！
 A型血：感情丰沛的A型常常会为自己的事情而悲伤、懊悔，甚至只是看漫画、连续剧，都会为剧情
感动哭泣，这种容易流泪的个性让周围的人很苦恼，甚至不明就里的人会认为是周围的人欺负了他们
。
不过他们不认为自己这个样子会让别人感觉到苦恼，所以如果我们可以适当给予他们一些提醒，或者
是主动解释一下A型血的人哭泣的原因，帮助他们获得别人的谅解。
A型血有的时候过于迂腐，不会变通，我们能够做的就是为他们多做一些圆滑的事情。
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编辑推荐

《血型控心术》编辑推荐：1.一本让你全面、客观了解不同血型人综合特性的血型、心理实用书。
这是一本关于血型和心理的实用书。
它并没有用枯燥的解说来讲解血型和心理二者之间的联系，而是着眼于生活中各个方面这一角度，从
不同血型自身的缺点，到如何拒绝不同型血的人，以及职场妙法。
而且在书中配以实际例子，让你从各个方面全面洞悉自己和他人的内心世界。
2、关于血型，关于心理，关于那些你可信可不信的神奇事儿。
血型和心理有着怎样的联系？
为什么某种型血的人身上总是莫名的相似？
为什么O型血的人总是那么自信？
如何拒绝不同型血的人？
《血型控心术》就能回答你的问题，解答你的关于血型和心理的所有疑惑，帮你更了解你自己，帮你
更懂得他人，让你从中知道那些可信可不信的神奇事儿。
翻开此书，你会更了解你自己！
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