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内容概要

心理学家认为：保持着好心态的人，就好像一条活鱼，能够在社会、家庭、生活的海洋中自由自在地
邀游。
 我们确信，一个人只有有好心态，他才能拥有成功的人生。
打开本书，从现在开始我们的好心态之旅，它会给我们带来一份鼓励，带来一份慰藉，带来一份豁然
，带来一份快乐⋯⋯     人的生活并非只是一种无奈，而是可以由自身主观努力去把握和调控的，心态
的好坏必然导致对事情看法的不同。
心情好，觉得天也蓝，地也宽；心情坏，觉得到处都是灰蒙蒙的一片。
人的一生并非听天由命，而是由心态来控制，而你就是心态真正的主人。
打开本书，从现在开始我们的好心态之旅，它会给我们带来一份鼓励，带来一份慰藉，带来一份豁然
，带来一份快乐⋯⋯
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第一章 把成功变成一种欲望  1.注重细节，把小事做好做细  2.自信是成功之基  3.永不放弃，永不言败 
4.树立人生目标，向着目标冲刺  5.把成功变成一种欲望  6.拒绝懒惰，拥抱勤奋  7.成功的必经之路：从
最底层做起  8.恒心与毅力是成功的关键所在  9.充分发挥自己的潜能  10.表现自己：该出手时就出手  11.
好运气是靠自己创造的第二章 如果跌倒了，就再爬起来  12.不要放弃每一个机会  13.经受住挫折和失败
的考验  14.如果跌倒了，就再爬起来  15.想要得到，先要付出  16.正确地认识和对待金钱  17.让自己变得
富有  18.像热爱生命一样热爱自己的工作  19.抓住今天，活在当下  20.活到老，学到老第三章 永远保持
年轻的心态  21.规划好自己的人生  22.结交比自己优秀的人  23.永远保持年轻的心态  24.人生在世，要学
会交朋友  25.真诚地对待别人  26.学会欣赏别人  27.抓好自己的“形象工程”  28.做自己的审判官：反省
自己  29.巧妙地化解压力  30.适时地自嘲一番  31.经常做做“白日梦”第四章 儆最喜欢的事，儆最擅长
的事  32.拥有良好的性格  33.改掉坏习惯，养成好习惯  34.做最喜欢的事，做最擅长的事  35.让沟通无处
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受不能改变的  43.保持本色，做真正的自己  44.改变能改变的，接受不能改变的  45.有所“舍”，才会
有所“得”  46.做人要信守承诺  47.该拒绝时就拒绝  48.防人之心不可无  49.不要接受别人的恭维  50.不
要过分追求完美  51.做自己情绪的主人  52.要勇于承认自己的错误第六章 儆人儆事要留有余地  53.退一
步才能海阔天空  54.海纳百川，有容乃大  55.要想有所改变，就要学会变通  56.做人做事要留有余地  57.
在可以糊涂的时候，糊涂一把  58.生气不要超过3分钟  59.有时坚持不如放弃  60.凡事多为他人着想  61. 
不要自寻烦恼  62.做欲望的主人，不做欲望的奴隶  63.保持平和冷静的心态第七章 想最幸福的事，儆最
幸福的人  64.珍惜现在拥有的一切  65.我们可以让自己快乐起来  66.想最幸福的事，做最幸福的人  67.学
会享受生活  68.想笑就笑，想哭就哭  69.做人要心怀感恩  70.拥有健康才能拥有一切  71.学会去爱，做个
懂爱的人  72.缘分这东西，可遇而不可求  73.孝顺我们的父母
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