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前言

　　教师是一种特殊的专门职业，他们的工作对象是人。
而中学教师的工作对象主要是12_18岁左右的中学生。
作为一名中学教师，其职责是对学生进行思想道德素质、科学文化素质、身心健康素质等方面的培育
，促进学生德智体美全面发展，成为社会主义的建设者和接班人。
为此，教师必须具备一定的师德、师智和师能。
师德，包括有高度的思想政治觉悟，高尚的思想道德品质，强烈的社会责任感和事业心；师智，包括
有厚实的专业基础知识，宽广的教育科学知识，聪颖而敏捷的思维；师能，主要指从事教师职业的各
种能力，包括教学能力、科研能力、组织活动能力、学习能力、创造能力，以及做学生工作的能力等
。
　　教师培育学生的工作是一种专门的学问和科学，决非每个人都能承担这一光荣和繁重的任务。
因为他们的工作对象是处在生理和心理发展变化过程中的青少年，这些青少年来自不同的地区、家庭
和生活环境，具有不同的兴趣爱好和个性特点，具有不同的智商、能力和学习基础。
有的人基础较好，反应灵敏，接受能力较强；有的人基础较差，反应迟钝，接受能力较弱；有的人渴
求知识，学习努力，上进心强；有的人不爱学习，害怕艰苦，不求上进；有的人贪图安逸、享乐，自
我控制能力差；有的人性格孤僻，不太合群⋯⋯。
面对这些活泼的、个性各异的、基础不同的中学生，学校和教师要在有限的3年到6年内，通过教育活
动，使他们在原有的基础上各方面都要有较大的提高，较大的进步，是十分艰巨和困难的。
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内容概要

教师是一种特殊的专门职业，他们的工作对象是人。
而中学教师的工作对象主要是12-18岁左右的中学生。
作为一名中学教师，其职责是对学生进行思想道德素质、科学文化素质、身心健康素质等方面的培育
，促进学生德智体美全面发展，成为社会主义的建设者和接班人。
　　本书内容在理论上力求阐述透彻、明晰，中和各家之所长、融入自己研究，有反映国内外最新研
究材料，具有一定的深度和广度；在应用上力图联系实际，突出时效性和操作性，从而使该书对于掌
握心理学基本知识和利润，逐步形成联系教育实际应用心理学规律的意识和能力、并进而为学习其他
的心理学内容打下基础方面具有切实有效的作用。
本书可作为高等师范学院的示范专业基础课程教材，也课作为教育理论工作者、教师和研究生阅读和
参考的著作。
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